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Societa' Italiana di Ricerca sul Sonno  
NEWSLETTER  

luglio 2000 
 
Attività trascorsa  
 
V Riunione annuale S.I.R.S. 
 
Il 9-10 giugno a la Biodola, Isola d'Elba, si e' svolta la quinta riunione della Societa'. La riunione ha 
visto una buona partecipazione, soprattutto di giovani e un dibattito vivace durante i due simposi 
programmati (Modelli psicologici di regolazione del sonno; Modelli fisiologici di regolazione del 
sonno) e le comunicazioni. Particolarmente apprezzata è stata la Lezione Neurobiologia dello 
sbadiglio tenuta da Antonio Argiolas (Cagliari).  
 
Elezione del Direttivo 
 
A norma di statuto, essendo il Direttivo precedente scaduto e non rieleggibile, l'assemblea dei Soci 
ha eletto all'unanimita' il nuovo Direttivo che risulta cosi' composto: 
 
Piero Salzarulo - Universita' di Firenze, Presidente 
Dip. di Psicologia 
Via S Niccolo'  93 - 50125Firenze 
Fax  #39-055.2345326; tel  39-055.2491618 
salzarulo@psico.unifi.it 
 
Cristiano Violani - Universita' di Roma "la Sapienza", Vice Presidente 
Dip. di Psicologia 
Via dei Marsi 78 - 00185  Roma 
fax  #39-06.4991.7714; tel #39-06.4991.7646 
violani@uniroma1.it 
 
Giovanni Zamboni - Universita' di Bologna,  Segretario 
Dip. Di Fisiologia umana e generale 
Piazza Porta S. Donato 2 - 40127 Bologna 
fax  #39-051.251731; tel. #39-051-243026 
gzamboni@biofarm.unibo.it 
 
Luca Imeri - Universita' di Milano, Tesoriere 
Ist. di Fisiologia Umana 2,  
via Mangiagalli 32 - 20133 Milano; 
fax #39-02.7063.8565; tel #39-70601081 
luca.imeri@unimi.it 
 
Gianluca Ficca - Universita' di Napoli II, componente 
Dip. di Psicologia 
via  Vivaldi 43 - 81100 Caserta  
fax #39-0823.282320; tel #39-0823.274790 
gianluca.ficca@unina2.it 
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Sara Gori - Universita' di Pisa, componente 
Clinica Neurologica 
Via Roma 67 - 56126 Pisa  
fax #39-050-554808; tel # 39-050-992569 
l.murri@neuromed.unipi.it 
 
Gian Gastone Mascetti - Universita' di Padova, componente 
Dipartimento di Psicologia 
Via Venezia 8 - 35131 Padova 
fax #39-049.8276600; tel #39-049.8276674 
mascetti@psico.unipd.it 
 
Il Direttivo ha fatto propria l’opinione espressa dall’assemblea di intensificare i contatti con le altre 
Societa’ scientifiche nazionali e internazionali. 
 
Messaggi di saluto del Presidente uscente (Mauro Mancia) e del nuovo Presidente (Piero Salzarulo)  
 
Cari Amici, 
mi dispiace non essere più vostro Presidente, ma ho piacere che la Società sia in mano all'amico Salzarulo e ad un 
ottimo esecutivo. Nell'occasione desidero inviarVi un saluto cordiale e affettuoso e un grazie per la Vostra 
partecipazione alla crescita scientifica della nostra giovane Società. 
In realtà ho la consapevolezza che la S.I.R.S. abbia avuto in questi anni il carattere un po' snobistico di un club 
esclusivo di appassionati del sonno più che di una pesante società scientifica. 
Tuttavia la nostra Società ha prodotto lavori di notevole interesse e le riunioni sono state un buon momento di incontro 
stimolante e divertente. Mi auguro naturalmente che possa continuare su questa strada e migliorare la sua produzione 
ampliando se possibile i suoi interessi in campo fisiopatologico e clinico. Un caro saluto a tutti voi. 

Mauro Mancia 
 
Cari colleghi ed amici, 
desidero ringraziarvi prima di tutto per la fiducia accordatami eleggendomi Presidente della SIRS. 
Un ringraziamento anche al Direttivo precedente ed in particolare a Mauro Mancia: la sua presenza 
allaguida della Società è stato un punto di riferimento culturale importante.  
La nostra Società deve ora continuare a svilupparsi, diventando sempre più il riferimento per chi 
voglia svolgere in Italia ricerca nel campo del sonno. Oltre alla fisiologia ed alla psicologia (le più 
rappresentate sin dalla fondazione della Società), altre discipline ed altri approcci potranno 
aggiungersi, in un confronto interdisciplinare e culturale che costituisce una delle peculiarità della 
SIRS. Spero anche che ognuno di noi contribuirà a difendere di fronte agli organismi che gestiscono 
i fondi di ricerca ed a diffondere a livello didattico le tematiche riguardanti il sonno. Quest'ultimo 
aspetto è una scommessa sul futuro, in quanto in questo modo non solo i laureati nelle varie 
discipline potranno avere conoscenze adeguate, ma anche eventualmente diventare ricercatori in 
laboratori dedicati allo studio del sonno.  
Confido nell'entusiasmo e nelle iniziative soprattutto dei soci giovani per accrescere, non solo 
numericamente, il ruolo della SIRS nel contesto nazionale ed internazionale. Da parte del Direttivo 
ogni sforzo sarà fatto al fine di facilitare la loro presenza nelle riunioni e l'esposizione della loro 
produzione scientifica. Il raggiungimento degli obiettivi mi sarà facilitato dalla presenza nel 
Direttivo di colleghi altamente qualificati e motivati, che ringrazio sind'ora. 
Auguro a tutti buon lavoro e, in questa circostanza piacevoli vacanze. 

Piero Salzarulo 
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Attività Future  
 
Il nuovo Direttivo si è riunito immediatamente dopo la elezione e ha stilato un programma di 
massima che prevede: 
1. La creazione di una Newsletter di comunicazione ai Soci 
2. L'esame delle modalità di apertura di un sito Web della Società 
3. L'ideazione di un logo caratterizzante la Società 
4. Lo studio di diverse modalità d'insegnamento delle tematiche concernenti il sonno  
 
 
Comunicazioni ai Soci 
 
Proposte 
 
Si invitano i Soci a inviare al Presidente (Dip. di Psicologia, Via S Niccolo' 93- 50125 Firenze) 
proposte relative: 
 
1. All'organizzazione del prossimo Congresso (sede, date, contenuti scientifici ecc.). L’invio deve 
essere fatto entro il 30 settembre. 
2. Al logo della Società. 
 
Indirizzi 
 
Si invitano i Soci a inviare al Segretario (Dip. Di Fisiologia umana e generale, Piazza Porta S. 
Donato 2 - 40127 Bologna; fax: #39-051.251731; e-mail: gzamboni@biofarm.unibo.it) il proprio e-
mail e le eventuali correzioni di indirizzo.  
 
Formato e-mail 
 
Per cortesia, inviate ogni attachment della vostra posta e-mail in formato .rtf (rich text format) e 
non in formato .doc 
 
Quote sociali 
 
Il versamento di lire 100.000 (euro 51.30) [si rammenta che per i giovani ricercatori (studenti, 
laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) la quota societaria e' di lire 50.000 
(euro 25.65)] puo' essere effettuato: 
 
1. Tramite invio di un assegno bancario (non trasferibile intestato alla S.I.R.S.) al tesoriere Prof. 
Luca Imeri (Ist. di Fisiologia Umana 2, via Mangiagalli 32 - 20133 Milano). 
2. Mediante bonifico bancario sul CC N. 4471-1  presso la CARIPLO Agenzia Milano53, cab 
01787; abi 06070. 
 
Elenco Soci 
 
Per essere sicuri di restare nell'indirizzario dei soci attivi si consiglia di comunicare subito 
l'avvenuto pagamento della quota per il 2000 al Tesoriere, prof. Luca Imeri, per fax (02-70638565) 
o email (luca.imeri@unimi.it). 
 
La prossima Newsletter è prevista per il mese di Novembre. 
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