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Societa' Italiana di Ricerca sul Sonno  
NEWSLETTER  

febbraio 2001 
 
Notizie sull’attività futura 
 

VI Riunione annuale S.I.R.S. 11, 12 maggio 2001 BOLOGNA 
 
Programma della Riunione 
 
Venerdì 11 
11.00  Apertura della riunione 
11.15  Tavola Rotonda.”Fisiologia e attività mentale durante il sonno”. Interventi di  
  M.Bosinelli, Bologna; M.Mancia, Milano; P.L.Parmeggiani,Bologna. Moderatore:  
  C.Franzini, Bologna 
13.00   Pausa pranzo 
14.15   Lettura. “Epidemiologia dell’insonnia”. F.Cirignotta, Bologna 
15.00   Simposio. “Controllo motorio durante il sonno”. Moderatori: G.Marini, Milano; 
  G.Cioni, Pisa 
17.00   Pausa caffé 
17.15-18.30 Comunicazioni libere 
18.30-19.15 Lettura. “Sleep, stress and the immune system: is there a link?”.M.R.Opp,  
  Ann Arbor, Michigan 
Sabato 12 
08.45  Comunicazioni libere  
10.15  Lettura. “Excessive day time sleepiness: a simple concept a difficult evaluation”. 
  J.Krieger, Strasbourg, France 
11.00  Pausa caffé 
11.15  Assemblea dei Soci 
12.00  Comunicazioni libere 
13.00  Pausa pranzo 
14.30   Simposio. “Sonnolenza diurna: dalla neurofisiologia alle implicazioni sociali”.  
  Moderatori: L Murri, Pisa; F.Ferrillo, Genova 
16.30  Chiusura della riunione 
 
Si rammenta che: 
i) Fatti salvi gli inviti formulati dal Direttivo, la riunione è aperta soltanto ai soci (la iscrizione alla 
SIRS potrà tuttavia essere perfezionata anche in occasione della riunione; si prega di esaminare la 
scheda di iscrizione allegata a questa newslewtter). 
ii) Gli abstracts delle comunicazioni libere (fare sette copie se via posta, oppure inviare via e-mail) e 
degli interventi ai simposi devono essere inviati al Segretario entro il 30.03.01 (si prega di seguire le 
istruzioni allegate a questa newsletter). 
iii) Sarà reso disponibile un finanziamento fino a un massimo di lire trecentomila per sostenere le 
spese di viaggio e soggiorno di giovani ricercatori non ancora strutturati. La richiesta di poter usufruire 
del finanziamento, sottoscritta da un socio della SIRS, va presentata al Segretario entro il 20.04.2001, 
specificando:sede, posizione di lavoro e se si è coautori di una comunicazione o intervento. 
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INFORMAZIONI PRATICHE 
 
 La riunione si terrà a Bologna nei giorni 11 (venerdì) [Aula Magna Dipartimento di Psicologia, 
Viale Berti-Pichat 5] e 12 maggio (sabato) 2001 [Aula A. Dipartimento di Fisiologia umana, Piazza di 
Porta San Donato 2]. I Dipartimenti sono adiacenti e si raggiungono:  
 1. Dalla Stazione Ferroviaria. Con gli autobus 36 o 37 (fare il biglietto prima di salire e 
scendere all’ultima fermata di via Irnerio; Il Dip. Di Fisiologia sta di fronte alla fermata e l’ingresso 
principale è collocato presso un’edicola di giornali; il Dip. di Psicologia sta dietro a quello di 
Fisiologia); a piedi, prendere via Indipendenza verso il centro, svoltare alla prima strada a sinistra (via 
Irnerio) e percorrerla tutta. 
 2. Dalle Autostrade. Prendere la tangenziale e l’uscita n. 7 (Bologna, via Stalingrado); 
percorrere tutta via Stalingrado in direzione centro; si passa sul cavalcavia della ferrovia, sul quale 
conviene portarsi al centro, e si arriva alla porta medievale delle antiche mura (P.ta Mascarella), alla 
quale si gira intorno per svoltare a sinistra prendendo il viale di circonvallazione (v.le Berti Pichat), 
fino alla successiva porta medievale (P.ta. San Donato) cui si gira intorno per svoltare a destra e 
raggiungere la Piazza omonima (nella quale termina anche via Irnerio); questa è la zona di parcheggio 
(se non si ha moneta, comprare i biglietti orari alle edicole o nei bar circostanti). 
 
 Alberghi 
 Gli alberghi indicati sono localizzati nel centro storico, a distanza pedonale dalla sede della 
riunione (ovviamente Bologna offre anche altre soluzioni). Si raccomanda di tenere conto che bisogna 
prenotare: a) con grande anticipo per la notte del 10 maggio, perché quel giorno termina una grande 
fiera internazionale; b) con buon anticipo per la notte del giorno 11, perché è in corso una 
manifestazione minore. I prezzi indicati sono comprensivi di prima colazione; tuttavia, ogni albergo 
offre anche soluzioni più care, come per esempio, le suites. 
 
Accademia,   Via Belle Arti 6  (tel. 051-223318) 150.000 sing 210.000 doppia 
 
*Corona d’Oro 1890, Via Oberdan 12 (tel. 051-236456) 235.000 sing. 335.000 doppia  
 
*Dei Commercianti, Via de’ Pignattari 11 (tel. 051-233052) 205.000 sing. 305.000 doppia 
 
*Orologio,  Via IV Novembre 10 (tel. 051-231253) 205.000 sing. 305.000 doppia 
 
*Roma,  Via D’Azeglio 9 (tel. 051-226322) 208.000 sing. 266.000 doppia 
 
*San Donato,  Via Zamboni 16 (tel .051-235395) 190.000 sing. 270.000 doppia 
 
Tutte le prenotazioni dovranno essere fatte direttamente dai partecipanti. Gli alberghi indicati con 
asterisco praticano prezzi convenzionati (indicati) con la Università di Bologna. Per usufruirne 
prenotare su carta intestata della Università/Dipartimento, citando la Riunione annuale SIRS 11-12 
maggio 2001. Le modalità di conferma della prenotazione vanno concordate con la reception. 
 
 Segreteria congresso. Aperta dalle ore 10.00 del giorno 11 maggio, presso l’atrio del Dip. di 
Psicologia. 
 Proiezioni. Sono a disposizione proiettori sia per diapositive tradizionali, sia per immagini 
digitali e lavagne luminose. 
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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DEGLI ABSTRACTS  

 
 
Carattere:    Times New Roman (12) 
 
Estensione massima:    250 parole 
 
Formattazione pagina:  A4, margini 3,0 cm 
 
Titolo:     tutto maiuscolo 
 
Autori      riga sottostante al Titolo; iniziale del nome seguita dal cognome 
     (solo la prima lettera in maiuscolo); sottolineare il nominativo di 
     chi presenta. 
 
Istituzione di appartenenza:  riga sottostante agli Autori; numerare le diverse Istituzioni e  
     attribuire agli Autori il numero corrispondente. 
 
Testo:     lasciare una riga di spaziatura tra inizio del Testo e Autori 
 
Bibliografia:    le eventuali voci bibliografiche vanno compilate secondo lo stile 
     del Journal of Sleep Research 
 
Tabelle e Figure:   si possono inserire Tabelle e Figure purché esse rimangano 
     nell’ambito della Formattazione della pagina 
 
 
Notizie Sociali 
 
Indirizzi 
 
Le comunicazioni sono molto più rapide tramite posta elettronica. Pertanto, si invitano i Soci a inviare 
al Segretario (Dip. Di Fisiologia umana e generale, Piazza Porta S. Donato 2 - 40127 Bologna; fax: 
#39-051.251731; e-mail: gzamboni@biocfarm.unibo.it) il proprio e-mail.  
 
 
Formato e-mail 
 
Per cortesia, inviate ogni attachment della vostra posta e-mail in formato .rtf (rich text format) e non in 
formato .doc 
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Iscrizione alla SIRS. 
 
i) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede l’iscrizione come Socio 
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attività scientifica e/o 
clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia 
sufficiente dell’attività del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscizione alla SIRS dovrà soltanto 
riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum. 
 
ii) Il versamento di lire 100.000 (euro 51.30) [per i giovani ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, 
specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) la quota societaria e' di lire 50.000 (euro 25.65)] puo' essere 
effettuato: 
 
1. Tramite invio di un assegno bancario (non trasferibile intestato alla S.I.R.S.) al tesoriere Prof. Luca 
Imeri (Ist. di Fisiologia Umana 2, via Mangiagalli 32 - 20133 Milano). 
2. Mediante bonifico bancario sul CC N. 4471-1  presso la CARIPLO Agenzia Milano53, cab 01787; 
abi 06070. 
 
iii) Per essere sicuri di restare nell'indirizzario dei soci attivi si consiglia di comunicare subito 
l'avvenuto pagamento della quota per il 2000 al Tesoriere, prof. Luca Imeri, per fax (02-70638565) o 
email (luca.imeri@unimi.it). 
 

Composizione del Direttivo 
 
Piero Salzarulo - 
Universita' di Firenze, Presidente 
Dip. di Psicologia 
Via S Niccolo'  93 - 50125 Firenze 
Fax  #39-055.2345326; 
tel  #39-055.2491618 
salzarulo@psico.unifi.it 
 
Cristiano Violani - 
Universita' di Roma "la Sapienza",  
Vice Presidente 
Dip. di Psicologia 
Via dei Marsi 78 - 00185 Roma 
fax  #39-06.4991.7714; tel #39-06.4991.7646 
violani@axrma.uniroma1.it 
 
Giovanni Zamboni - 
 Universita' di Bologna,  Segretario 
Dip. Di Fisiologia umana e generale 
Piazza Porta S. Donato 2 - 40127 Bologna 
fax  #39-051.251731; tel. #39-051.209.1742 
gzamboni@biocfarm.unibo.it 
 
Luca Imeri -  

Universita' di Milano, Tesoriere 
Ist. di Fisiologia Umana 2,  
via Mangiagalli 32 - 20133 Milano; 
fax #39-02.706.38565; tel #39-02.706.01087 
luca.imeri@unimi.it 
 
Gianluca Ficca - 
Universita' di Napoli II, componente 
Dip. di Psicologia 
via  Vivaldi 43 - 81100 Caserta  
fax #39-0823.282320; tel #39-0823.274790 
gianluca.ficca@unina2.it 
 
Sara Gori - 
Universita' di Pisa, componente 
Clinica Neurologica 
Via Roma 67 - 56126 Pisa  
fax #39-050.554808; tel # 39-050.992569 
lmurri@neuro.med.unipi.it 
 
Gian Gastone Mascetti - 
Universita' di Padova, componente 
Dipartimento di Psicologia 
Via Venezia 8 - 35131 Padova 
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fax #39-049.8276600; tel #39-049.8276674 mascetti@ux1.unipd.it 
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MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S. 
 

Alla Società Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.) 

Via Mangiagalli, 32 

I-20133 Milano 

 

La/Il sottoscritta/o …………………. ……………………… chiede di essere ammessa/o a far parte 

della Società Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore * e 

si impegna al pagamento della relativa quota societaria. 

 

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Società vengano inviate al seguente recapito: 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto 

dalla vigente legislazione italiana. 

 

Data 

 

Firma  

 
* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualità di Soci ordinari è richiesta la presentazione da parte di due Soci ordinari 

della Società 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 
 
 


