Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (S.I.R.S.)

NEWSLETTER
giugno 2003

Messaggio del Presidente

Cari colleghi ed amici,

in questa Newsletter trovate il programma del congresso di Pisa.
Nel delineare il contenuto, anche sulla base delle vostre proposte, il Direttivo ha cercato di proporre
argomenti che siano di interesse sia per fisiologi che per psicologi e clinici, nella preoccupazione di
interdisciplinarieta che ¢ una delle caratteristiche della SIRS.
In questa stessa prospettiva ¢ stato chiesto al prof. Fioravanti, Preside della facolta di Lettere di Pisa, di
tenere la lettura inaugurale.
La presenza di alcuni notissimi colleghi stranieri permettera di accedere ad informazioni "dal vivo" e di
avere l'opportunita di discutere con loro, soprattutto per i piu giovani e per coloro che non frequentano
congressi internazionali.
E' stata scelta la forma del poster per le comunicazioni al fine di attivare le possibilita di interazione e
discussione.
Con la speranza che il programma sia di vostro gradimento, vi do appuntamento a Pisa in settembre.
Cordiali Saluti.

Piero Salzarulo

Notizie sull’attivita futura

VIII Riunione annuale S.LLR.S.
18, 19, 20 settembre, PISA
Aula Magna della Facolta di Medicina e Chirurgia - Via Roma 55 - 56126 PISA

Preparazione e invio dei riassunti

I riassunti delle comunicazioni e degli interventi ai simposi (a tale proposito i Coordinatori sono
pregati di sollecitare a cio 1 Colleghi che hanno invitato), compilati secondo le istruzioni allegate,
dovranno pervenire agli Organizzatori della riunione (ref. S. Gori: s.gori@med.unipi.it) entro il 10
luglio. I riassunti pervenuti dopo tale data non potranno essere inclusi nel programma scritto.

Modalita di presentazione delle comunicazioni libere (poster)

Tutte le comunicazioni libere saranno presentate sotto forma di poster.
La dimensione massima del poster ¢ di 90cm (base) X 120cm (altezza).
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Programma della riunione

Giovedi 18 Settembre

Venerdi 19 Settembre

Sabato 20 Settembre

16.00-16.30
16.30-17.15

17.15-19.00

8.30-9.30
9.30-10.15

10.15-10.30
10.30-11.45
11.45-13.15

15.00-15.45

15.45-16.00
16.00-18.00

18.00-19.00

8.30-10.00
10.00-10.45

10.45-11.00
11.00-13.00

13.00

Apertura del congresso

Lettura: G. Fioravanti (Pisa), presentato da L. Murri
Liberazione dell’anima o dominio degli umori? Sonno e sogni tra
antichita e medio-evo.

Tavola Rotonda: Quanto bisogna dormire?

Moderatori: L. De Gennaro (Roma); L. Ferini-Strambi (Milano)
Interventi: F. Ferrillo (Genova); G. Ficca (Napoli); F. Lucidi
(Roma); M. Zucconi (Milano)

Incontro con il Professore: P.L. Parmeggiani (Bologna)
Lettura: I. Feinberg (UC Davis, U.S.A.), presentato da M.
Guazzelli

Changes in sleep EEG with age: brain maturation or brain
aging?

Pausa caffe

Presentazione Posters

Simposio: Sviluppo precoce del ritmo sonno-veglia

Moderatori: G. Cioni (Pisa); F. Rubaltelli (Firenze)

Relazioni: G. Cioni (Pisa); F. Giganti (Firenze); A. Piontelli
(Milano)

Lettura: R. Lydic (Ann Arbor, U.S.A.), presentato da M. Mancia
Respiratory control by non-respiratory neurons: relevance for
sleep and anaesthesiology

Pausa caffe

Simposio: Sofferenza fisica, sofferenza psichica e sonno
Moderatori: G. Barbato (Napoli); L. Garma (Parigi)

Relazioni: L. Garma (Parigi); S. Gori (Pisa); M. Guazzelli (Pisa),
G. Sandrini (Pavia)

Assemblea soci

Presentazione Posters

Lettura: J. Horne (Loughborough, U.K.), presentato da C.
Franzini

Sleepy drivers are aware of their sleepiness

Pausa caffe

Simposio: Omeostasi del “milieu” interno e ciclo veglia-sonno
Moderatori: B. Ghelarducci (Pisa); E. Perez (Bologna)

Relazioni: 1. Gritti (Milano); M. Luppi (Bologna); M. Massimini
(Milano); A. Silvani (Bologna)

Chiusura congresso



Informazioni concernenti la Riunione

Si informa che:

1) fatti salvi gli inviti formulati dal Direttivo, la riunione & aperta soltanto ai Soci (la iscrizione
alla SIRS potra tuttavia essere perfezionata anche in occasione della riunione);

2) la partecipazione alla sessione “Incontro con il Professore” ¢ riservata ai giovani Soci (di
eta inferiore ai 35 anni);

3) sara reso disponibile un finanziamento fino a un massimo di 120 Euro per sostenere le spese di
viaggio e soggiorno di giovani_ricercatori_non_strutturati che risultino presentatori o
coautori di almeno un riassunto.

I giovani che possiedono i requisiti per avanzare la richiesta di finanziamento dovranno inviare
per posta elettronica al Segretario della Societa (ramici@biocfarm.unibo.it) il modulo di
richiesta allegato alla Newsletter ¢ una copia del/i riassunto/i, entro il 10 luglio.

4) il Direttivo ha stabilito di assegnare un premio di Euro 100 a ciascuno dei due giovani Soci (di
eta inferiore ai 35 anni) che abbiano presentato le migliori Comunicazioni (Commissione
giudicatrice formata dal Presidente e dal Segretario della Societa).

Inoltre, gli Organizzatori ci hanno cortesemente fornito una lista di alberghi da proporre ai
partecipanti, accompagnata da alcuni suggerimenti, consultabile in allegato.

Notizie Sociali

L’angolo editoriale

Non sono pervenute segnalazioni da parte dei soci.

Indirizzi

L’invio della Newsletter viene ormai effettuato solo per posta elettronica. Perché tutti i Soci possano
ricevere la Newsletter ¢ percio indispensabile che 1 Soci che siano a conoscenza del fatto che altri Soci
non la ricevono, invitino costoro ad inviare al Segretario (Dip. Di Fisiologia umana e generale, Piazza
Porta S. Donato 2 - 40127 Bologna; fax: #39-051.2091735; e-mail: ramici@biocfarm.unibo.it) il
proprio indirizzo e-mail.

Iscrizione alla SIRS

i) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede I’iscrizione come Socio
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attivita scientifica e/o
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clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia
sufficiente dell’attivita del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscizione alla SIRS dovra soltanto
riempire 1l modulo allegato, senza inviare alcun curriculum.

i1) L’ Assemblea dei Soci ha deciso di portare la quota sociale per il 2003 a euro 60.00 [per 1 giovani
ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) la quota societaria
e' di euro 30.00]. Il versamento puo' essere effettuato:

1. Tramite invio di un assegno bancario (non trasferibile intestato alla S.I.LR.S.) al tesoriere
Prof. Luca Imeri (Ist. di Fisiologia Umana 2, via Mangiagalli 32 - 20133 Milano).

2. Mediante bonifico bancario sul sul conto 000004771178, abi 03069, cab 01787, cin S,
Intesa BCI filiale 2061 - Milano 53

ii1) Per essere sicuri di restare nell'indirizzario dei soci attivi si consiglia di comunicare subito
I'avvenuto pagamento della quota al Tesoriere, prof. Luca Imeri, per fax (02-50315455) o e-mail
(luca.imeri@unimi.it).

Regolarizzazione pagamento quota sociale 2002

Da una verifica effettuata dal nostro Tesoriere ¢ emerso che qualche Socio non risulta tuttora in regola
con il pagamento della quota sociale per il 2002.

SI RACCOMANDA QUINDI A TUTTI I SOCI DI CONTROLLARE DI AVER VERSATO LA
QUOTA SOCIALE PER L’ANNO 2002

Chi fosse in ritardo con il pagamento puo effettuare il versamento di Euro 51.30 [per i giovani
ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) la quota societaria
e' di Euro 25.65] seondo le stesse modalita indicate nella sezione precedente.

Composizione del Direttivo

Piero Salzarulo - Presidente Gianluca Ficca - componente

Universita' di Firenze

Dip. di Psicologia

Via S Niccolo' 93 - 50125 Firenze

fax #39-055.2345326; tel #39-055.2491618
salzarulo@psico.unifi.it

Cristiano Violani - Vice Presidente
Universita' di Roma "la Sapienza"

Dip. di Psicologia

Via dei Marsi 78 - 00185 Roma

fax #39-06.4991.7714; tel #39-06.4991.7646
violani@axrma.uniromal.it

Universita di Napoli II

Dip. di Psicologia

Via Vivaldi 43 - 81100 Caserta

fax #39-0823.282320; tel #39-0823.274790

gianluca.ficca@unina?2.it

Sara Gori - componente

Universita' di Pisa

Clinica Neurologica

Via Roma 67 - 56126 Pisa

fax #39-050.554808; tel # 39-050.992569-992156
s.gori@med.unipi.it
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Roberto Amici - Segretario

Universita' di Bologna

Dip. Di Fisiologia umana e generale

Piazza Porta S. Donato 2 - 40127 Bologna
fax #39-051.251731; tel. #39-051.209.1735
ramici@biocfarm.unibo.it

Luca Imeri - Tesoriere

Universita' di Milano

Ist. di Fisiologia Umana 2,

via Mangiagalli 32 - 20133 Milano;

fax #39-02-503.15455; tel #39-02-503.15458
luca.imeri@unimi.it

Gian Gastone Mascetti - componente
Universita' di Padova

Dipartimento di Psicologia

Via Venezia 8 - 35131 Padova

fax #39-049.8276600; tel #39-049.8276674
giangastone.mascetti@unipd.it
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ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DEI RIASSUNTI

Lingua: Italiano

Carattere: Times New Roman (12)

Estensione massima: 250 parole

Formattazione pagina: A4, margini 3,0 cm

Titolo: TUTTO MAIUSCOLO (grassetto).

Autori riga sottostante al Titolo; iniziale del nome seguita dal cognome (solo la

prima lettera in maiuscolo); sottolineare il nominativo di chi presenta.

Istituzione di appartenenza: riga sottostante agli Autori; numerare le diverse Istituzioni e attribuire
agli Autori il numero corrispondente.

Testo: lasciare una riga di spaziatura tra inizio del Testo e Autori.
Nel testo delle comunicazioni libere dovranno essere indicate (in
grassetto) le diverse sezioni: Introduzione. , Metodi. , Risultati. ,
Conclusioni. Le sezioni potranno essere omesse nei testi degli interventi
ai simposi.

Bibliografia: le eventuali voci bibliografiche, che vanno compilate secondo lo stile del
Journal of Sleep Research, dovranno essere indicate nel testo con una
numerazione che segua 1’ordine progressivo di comparsa.

Tabelle e Figure: si possono inserire Tabelle e Figure purché esse rimangano
nell’ambito della Formattazione della singola pagina

Esempio:

LIVELLI DI VIGILANZA DURANTE LE PRESENTAZIONI ORALI ALLE RIUNIONI
ANNUALI DELLA SIRS

P. Salzarulo', R. Amici®

'Dipartimento di Psicologia, Universita di Firenze

*Dipartimento di Fisiologia Umana e Generale, Universita di Bologna

Introduzione. E’ stato osservato che ai congressi della ESRS, durante le presentazioni orali una larga
parte dell’uditorio ¢ colta da una incoercibile sonnolenza' ...

Metod.. ...

Risultati. ...

Conclusioni. I risultati di questa ricerca dimostrano che alle riunioni annuali della SIRS, a differenza di
ci0 che accade ai congressi della ESRS, durante le presentazioni orali I’uditorio mantiene un elevato
livello di vigilanza. Quanto osservato sembra essere significativamente legato all’ottima qualita delle
presentazioni medesime...

1. Amici, R. e Salzarulo, P. Livelli di vigilanza durante le presentazioni orali ai congressi della
ESRS....



ELENCO DEGLI ALBERGHI

Gli alberghi contrassegnati da un quadratino sono i piu vicini alla sede congressuale, mentre gli altri
sono a distanze copribili in circa 20 minuti a piedi (o in autobus). Sono invece particolarmente lontani
sia il Residence Isola Verde, sia 1’Ostello della Gioventu. Quest’ultimo ¢ situato fuori citta ed ¢
collegato alla sede congressuale con autobus di linea extraurbana. Purtroppo, non sono disponibili
residenze universitarie. Le fasce di prezzo, in Euro, sono le seguenti:

4 stelle: singola 120-140; doppia 180-200

3 stelle: singola 75-95; doppia 95-115

2 stelle: singola 50; doppia 65-75

LE TARIFFE SONO VERIFICABILI SUL SITO WWW.pisaonline.it Si consiglia di eseguire
tempestivamente la prenotazione a causa dell’affollamento turistico della citta nel mese di settembre.



http://www.pisaonline.it/

MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.L.R.S.

Alla Societa Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.)

Via Mangiagalli, 32

[-20133 Milano

La/Il SOttoSCIitta/O .......cvveuuiiiiiiis v chiede di essere ammessa/o a far parte
della Societa Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore * e
si impegna al pagamento della relativa quota societaria.

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Societd vengano inviate al seguente recapito:

DIP/ISEIEULO ..veiviieiiieeeie ettt ettt ettt et e et e e te e et e ebeessbeesbeessseesseessseensaessseenseessseenseessseensaessseenseans

VIA/PIAZZA oo , IUMero civico .......

La/ll sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto

dalla vigente legislazione italiana.

Data

Firma

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualita di Soci ordinari ¢ richiesta la presentazione da parte

di due Soci ordinari della Societa

Socio ordinario presentatore (firma leggibile)

Socio ordinario presentatore (firma leggibile)



MODULO PER LA RICHIESTA FINANZIAMENTO GIOVANI RICERCATORI

Al Segretario della SIRS

Dott. Roberto Amici

Dip. Di Fisiologia umana e generale

Piazza Porta S. Donato 2 - 40127 Bologna
fax #39-051.251731; tel. #39-051.209.1735
ramici@biocfarm.unibo.it

La/Il SOttOSCIItIA/0 .. vveeeeiee e e ,
1070 ] 51201 PSSR

VIA/PIAZZA oo , NUMeEro civico .......

in qualitd di partecipante presentatore o coautore di un riassunto alla VIII riunione annuale della
Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (S.I.R.S), che si terra a Pisa dal 18 al 20 settembre 2003, chiede di
potere accedere al finanziamento fino a un massimo di 120 Euro, riservato ai giovani ricercatori non
strutturati, per sostenere le spese di viaggio e soggiorno.

Nel caso i cui la richiesta venga accettata, si impegna a trasmettere al tesoriere della Societa (Prof.
Luca Imeri) le ricevute di pagamento e le coordinate bancarie per il bonifico, non oltre il 31 ottobre

2003.

Si allega alla richiesta copia del/i riassunto/i presenato/i.
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