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Elezione del Direttivo 

 
A norma di statuto, essendo il Direttivo precedente scaduto e, fatta salva la posizione del Segretario, 
non rieleggibile, l'assemblea dei Soci, che si è riunita il 25 giugno scorso a Napoli in occasione della IX 
riunione annuale della Società,  ha eletto all'unanimità il nuovo Direttivo, che risulta così composto: 
 
Maurizio Mariotti - Università di Milano, Presidente 
Dip. Scienze Cliniche “ Luigi Sacco”, Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano 
tel +39-02-50319708 - fax +39-02-50319706  
maurizio.mariotti@unimi.it   
 
PierCarla Cicogna - Università di Bologna, Vice Presidente 
Dip. Psicologia, V.le Berti-Pichat, 5 - 40127 Bologna 
tel +39-051-2091830 - fax +39-051-243086 
cicogna@psibo.unibo.it 
 
Roberto Amici - Università di Bologna, Segretario 
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 
tel +39-051-2091735 - fax +39-051-251731 
roberto.amici@unibo.it 
 
Giuseppe Barbato - Seconda Università di Napoli, Tesoriere 
Dip. Psicologia, Via Vivaldi, 43 - 81100 Caserta 
tel +39-0823-274790 - fax +39-0823-274792 
Giuseppe.Barbato@unina2.it 
 
Oliviero Bruni - Università di Roma “La Sapienza”, Componente  
Centro del Sonno, Dip. di Scienze Neurologiche e Psichiatriche Età Evolutiva 
Via dei Sabelli, 108 - 00185 Roma 
tel. +39-06-44712257 - fax +39-06-4957857 
oiviero.bruni@uniroma1.it 
 
Fiorenza Giganti - Università di Firenze, Componente 
Dip. Psicologia, Via San Niccolò, 93 - 50125 Firenze 
tel. +39-055-2491608 - fax +39-055-2345326 
forenza.giganti@unifi.it 
 
Giovanna Zoccoli - Università di Bologna, Componente  
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 
tel +39-051-2091742 - fax +39-051-251731 
giovanna.zoccoli@unibo.it 
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Messaggio di saluto del Presidente-Vicario uscente  
 
Cari Colleghi e Amici, 
Poche righe di ringraziamento, commiato e auguri al nuovo direttivo. 
I ringraziamenti vanno innanzitutto a Piero Salzarulo per i tre anni in cui ha guidato la nostra società, al 
segretario Amici e all’intero direttivo per la fattiva collaborazione al tentativo di non abbassare il 
livello delle attività societarie nell’ultimo anno del nostro mandato. 
Un ringraziamento ulteriore va a Gianluca Ficca e ai colleghi di Napoli per l’organizzazione della IX 
riunione della nostra Società nonché a tutti i colleghi che vi hanno partecipato, in particolare i più 
giovani, che sono intervenuti numerosi presentando lavori che ci fanno ben sperare per il futuro della 
ricerca sul sonno in Italia. 
Per commiato accennerei a tre sfide che attendono la SIRS e il nuovo direttivo.  La prima è quella 
dell’integrazione a livello europeo. La presidenza uscente della ESRS si appresta a proporre di fare 
assumere a questa antica società scientifica la funzione di “ombrello” per le società  nazionali - tutte 
ben più recenti di lei e interessate anche agli aspetti professionali dello studio del sonno- nonché un 
ruolo attivo nel reperimento di fondi a livello UE. Si tratta, credo, di cambiamenti inevitabili che 
richiederanno saggezza e un notevole impegno del nostro board. Tra l’altro si potrebbe porre il 
problema della presenza di due società  ipnologiche italiane, caso unico nel panorama europeo. La 
seconda sfida riguarda proprio la necessità di una maggiore integrazione tra le attività  della SIRS e 
dell’AIMS, società con identità e storie distinte che, collaborando, certo potrebbero rendere la vita un 
po’ più facile ai ricercatori e allo studio del sonno nel nostro paese. La terza sfida riguarda la necessità 
di aumentare le risorse investibili nella ricerca sul sonno e nella utilizzazione sociale dei suoi risultati. 
Tra le cose pensate e non fatte abbiamo considerato di modificare l’assetto giuridico della SIRS, 
trasformandola in onlus, per metterla in grado di recepire donazioni. Ma, acquisite le prime 
informazioni ci siamo fermati affidando al nuovo direttivo una scelta assai impegnativa. 
Sono certo che il presidente Mariotti e il nuovo direttivo affronteranno con saggezza queste ed altre 
questioni e miglioreranno l’efficacia delle azioni della nostra società e in questo senso rivolgo loro i 
migliori auguri di buon lavoro. 
 
Cristiano Violani 
 
 
Messaggio di saluto del nuovo Presidente  
 
Cari amici e colleghi, 
desidero innanzi tutto ringraziarvi per la nomina a Presidente della SIRS; cercherò di meritarmi la 
vostra fiducia. Un ringraziamento sentito va a Cristiano Violani che ha retto la Società nell’ultimo 
periodo ed al Direttivo uscente. 
Come ho già avuto modo di osservare a Napoli, la nostra Società sta attraversando un momento di 
transizione: la maggior parte dei soci fondatori, molti di coloro che sono stati nostri maestri, 
diminuiscono la loro presenza ed il loro impegno, per età, pensionamento o problemi di salute. In 
questa situazione appare molto promettente la buona riuscita del nostro congresso annuale, organizzato 
e gestito dalle nuove leve. E’ stato un incontro interessante e stimolante, alimentato da buone 
presentazioni e dalla vivace partecipazione di una platea con molte giovani presenze. Gli organizzatori 
hanno curato l’efficienza e la funzionalità del congresso (splendida la sala e la sua collocazione al 



 

centro di Napoli) e mantenuto quel tono di familiarità e poco formalismo che è una delle nostre buone 
abitudini. 
Insieme al nuovo Direttivo m’impegnerò per mantenere vivo il progetto che è all’origine della nostra 
società: sostenere la ricerca di base sul sonno nella convinzione che sia una strada attraverso cui 
iniziare a comprendere le funzioni più complesse del sistema nervoso dell’uomo. I recenti risultati sulle 
relazioni tra sonno e memoria confermano quella intuizione.  
Col vostro aiuto lavoreremo per rendere sempre più stretti i nostri rapporti con gli amici dell’AIMS, per 
la diffusione delle conoscenze sul sonno e la loro introduzione nei curriculum formativi delle nostre 
Università, per sostenere le richieste di finanziamento nel nostro settore e per aiutare i giovani 
nell’intraprendere la ricerca in questo campo. 
Auguri a tutti di buon lavoro, 
 
Maurizio Mariotti 
 
 
Notizie sull’attività futura 
 

XVII - Congresso E.S.R.S. – Praga, 5-9 ottobre 2004 
 
Ricordiamo l’appuntamento con il XVII Congresso della E.S.R.S. previsto a Praga nel prossimo mese 
di ottobre. Le informazioni generali sul congresso sono reperibili nel sito 
http://www.conference.cz/ESRS2004. 
 
Ricordiamo in particolare a tutti i Soci che durante il Business Meeting verranno rinnovate le cariche 
societarie. A questo proposito la nostra Società ha presentato due candidature ufficiali, quella di 
Roberto Amici al ruolo di “Assistant Secretary” e quella di Gianluca Ficca al ruolo di membro dello 
“Scientific Committee” 
 
Invitiamo pertanto tutti i Soci a partecipare numerosi al Business Meeting e a sostenere i due candidati 
non solo con il proprio voto, ma anche con un’adeguata campagna di “sensibilizzazione” nei confronti 
di tutti i congressisti.  
 

XIV Congresso nazionale A.I.M.S. – Stresa, 17-20 ottobre 2004 
 
Dal 17 al 20 ottobre, si terrà a Stresa (VB), presso il Palazzo dei Congressi, 
Piazzale Europa 3, il XIV Congresso nazionale dell’ Associazione Italiana Medicina del Sonno 
(A.I.M.S.).  

La nostra Società sarà rappresentata da Mauro Mancia, che domenica 17 ottobre terrà una lettura 
magistrale. La lettura è prevista per il tardo pomeriggio. Comunicheremo a tutti i soci il titolo della 
lettura e l’ora d’inizio, non appena sarà resa disponibile la versione definitiva del programma.     
 
Ulteriori informazioni sul Congresso sono reperibili nel sito:   
http://www.avenuemedia.it/linkCONG/xiv_aims.html 
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Notizie Sociali 
 

Comunicazioni del Segretario 
 

 
E’ aperta la chiamata per proporre la sede nella quale organizzare la X Riunione (2005) della 
nostra Società. Le proposte dovranno essere inviate al Segretario entro il 31 ottobre. 
 
 

L’angolo editoriale 
 
E’ uscito presso l’editore Marsilio, collana Elementi, l’ultimo libro di Mauro Mancia, dal titolo:” Il 
sogno e la sua storia”. L’autore, uno dei nostri soci fondatori, affronta l’argomento con il suo usuale e 
originale approccio interdisciplinare, capace di prendere in considerazione, nella storia, gli aspetti 
relativi alle diverse discipline che di sogno si sono occupate: dall’elettrofisiologia alla psicoanalisi. 
 

Indirizzario Soci 
 
L’invio della Newsletter viene ormai effettuato solo per posta elettronica. Perché tutti i Soci possano 
ricevere la Newsletter è perciò indispensabile che i Soci che siano a conoscenza del fatto che altri Soci 
non la ricevono, invitino costoro ad inviare al Segretario (Dip. Di Fisiologia umana e generale, Piazza 
Porta S. Donato, 2 - 40127 Bologna; fax: #39-051-2091735; e-mail: roberto.amici@unibo.it) il proprio 
indirizzo e-mail.  
 
 

Iscrizione alla SIRS 
 
i) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede l’iscrizione come Socio 
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attività scientifica e/o 
clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia 
sufficiente dell’attività del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscizione alla SIRS dovrà soltanto 
riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum. 
 
ii) La quota sociale per il 2003 è di Euro 60.00. 
Per i giovani ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) è 
prevista una quota sociale ridotta a Euro 30.00. 
Il versamento potrà essere effettuato, non appena concluso il passaggio delle consegne tra il tesoriere 
uscente e l’attuale, secondo le modalità che verranno comunicate nella prossima Newsletter. 
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MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S. 

 

Alla Società Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.) 

Via Mangiagalli, 32 

I-20133 Milano 

 

La/Il sottoscritta/o …………………. ……………………… chiede di essere ammessa/o a far parte 

della Società Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore * e 

si impegna al pagamento della relativa quota societaria. 

 

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Società vengano inviate al seguente recapito: 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto 

dalla vigente legislazione italiana. 

 

Data 

 

Firma  

 

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualità di Soci ordinari è richiesta la presentazione da parte 

di due Soci ordinari della Società 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 


