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Messaggio del Presidente

Cari colleghi e amici,

Il nostro congresso di Roma ha sicuramente avuto uno ottimo successo scientifico ma ci ha anche
permesso di trovare il nuovo Tesoriere. Come era stato annunciato all’Assemblea Fabio Lucidi,
della Facolta di Psicologia 2 di Roma La Sapienza, ha accettato di ricoprire questo ruolo a partire
dalla primavera, per cui ricevera le consegne al prossimo direttivo, da me che ho assunto ad interim
questa funzione in occasione del Congresso. Benvenuto e buon lavoro.

Come potete leggere di seguito, la X riunione annuale della SIRS si terra a Milano nei giorni 11 e
12 novembre. Coerentemente con le indicazioni positive che ci sono venute dai soci nella riunione
di Roma si ripetera quest’anno I’esperienza molto proficua del 2005 e si fara coincidere, almeno in
parte, la nostra riunione con quella della Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS) che
iniziera il suo congresso a Milano il 12 novembre, sviluppando per quel giorno delle iniziative
comuni.

Ricordo a tutti la decisione che abbiamo preso di procedere sulla strada di migliori e piu profondi
rapporti di collaborazione con la Societa sorella, che raggruppa i colleghi clinici. Per questo siamo
d’accordo con I’AIMS di costituire un gruppo di lavoro formato da due soci SIRS e due soci AIMS
che abbiano I’incarico di valutare le diverse ipotesi di collaborazione, ivi compresa la possibilita di
costituire una Federazione del Sonno in Italia. Nel prossimo direttivo abbiamo intenzione di
nominare questi due ambasciatori.

I1 sito web della nostra societa : www.ricercasulsonno.it sta avendo un ottimo successo. Nel mese di
marzo, secondo quanto mi segnala il nostro segretario che ne ha curato la realizzazione, abbiamo
avuto 360 visitatori diversi. Dovremo lavorare a migliorarlo ed ampliarlo. Idee e suggerimenti sono
ben accetti.

Nei giorni 12-14 maggio si terra nei pressi di Monaco di Baviera la terza riunione europea dei
Presidenti delle Societa Nazionali del Sonno. Io non potrd essere presente ma alla riunione
partecipera il Segretario della nostra Societa, anche nella veste di Assistant Secretary della ESRS.

Concludo ricordando che anche per quest’anno, grazie alla generosita della moglie di Igino Fagioli,
Dott.ssa Roberta D’ Antona, si potra procedere a mantenere vivo il ricordo dell’amico Igino,
attraverso la consegna del premio annuale per giovani ricercatori autori di tesi di dottorato o di
specializzazione sul sonno.

Con i piu cordiali saluti,

{T ’ &Uuoﬂ '

Maurizio Mariotti


http://www.ricercasulsonno.it/

Notizie sull’attivita futura

XTI Riunione annuale S.I.R.S. - 2006

La prossima Riunione annuale della S.I.LR.S. si svolgera a Milano 1’ 11 e 12 novembre 2006.

Come deliberato durante 1’Assemblea dei Soci tenuta a Roma in occasione della X Riunione
annuale, la scelta ¢ determinata dalla volonta di ripetere nel 2006 la proficua esperienza del 2005,
facendo coincidere, almeno in parte, la Riunione della S.I.LR.S. con il Congresso annuale
dell’A.ILM.S., che si terra a Milano a partire dal 12 novembre.

Chiamata di proposte concernenti i Simposi:

Si pregano i1 Soci che avessero intenzione di organizzare un simposio di inviare la proposta al
Segretario (roberto.amici@unibo.it) entro I’ 11 giugno 2006. Le proposte dovranno contenere:

1) Titolo e una breve descrizione dell’argomento che il simposio intende affrontare.
i1) Nome del Coordinatore.
ii1) Nomi dei partecipanti (tre o quattro, tra i quali almeno uno non abbia superato i 35 anni).

Chiamata di presentazione delle comunicazioni libere:

Si pregano i Soci che avessero intenzione di presentare comunicazioni libere di inviare Titolo e
Autori delle stesse (sottolineando il nome del presentatore) al Segretario (roberto.amici (@unibo.it)
entro il 16 luglio 2005. Si chiede anche di indicare 1’eventuale preferenza, orale o poster, della
modalita di presentazione.

Programma preliminare - Riassunti delle comunicazioni libere e degli interventi ai simposi:

Il Programma preliminare della Riunione e i tempi e le modalita di invio dei Riassunti delle
comunicazioni libere e degli interventi ai simposi saranno indicate nella prossima Newsletter,
prevista intorno alla meta di luglio.

Contributi per giovani ricercatori:

Come ogni anno la Societa rendera disponibile un finanziamento per sostenere le spese di viaggio e
soggiorno di giovani ricercatori non strutturati, secondo modalitd che verranno indicate nella
prossima Newsletter.

Premio “Igino Fagioli” per giovani ricercatori - 2006

Grazie alla generosita della moglie di Igino Fagioli, Dott.ssa Roberta D’Antona, ¢ possibile
rinnovare anche quest’anno il premio per giovani ricercatori che abbiano conseguito il titolo di
Dottorato di Ricerca o di Specializzazione post-laurea, presentando e discutendo una tesi su
tematiche inerenti la ricerca di base sul sonno.

Come riportato sul bando in allegato, per quest’anno I’iniziativa riguarda coloro che abbiano
conseguito il suddetto titolo mediante discussione della Tesi nell’anno solare 2005. La scadenza di
presentazione della domanda di partecipazione ¢ stata fissata al 30 giugno 2006.
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XVIII - Congresso E.S.R.S. — Innsbruck 12-16 settembre 2006

Ricordiamo a tutti i soci ’appuntamento con il XVIII Congresso E.S.R.S. previsto a Innsbruck nel
prossimo mese di settembre. Le informazioni generali sul congresso sono reperibili nel sito
http://www.esrs.org.

Ricordiamo inoltre che Gianluca Ficca terra all’interno del Congresso un Teaching Course dal titolo
“ Recent perspecitves and experimental approaches in the studies of sleep-memory relationships”.

XX - Congresso A.P.S.S. — Salt Lake City 17-22 giugno 2006

Ricordiamo a tutti 1 soci I’appuntamento con il XIX Congresso A.P.S.S. previsto a Salt Lake City
nel prossimo mese di giugno. Le informazioni generali sul congresso sono reperibili nel sito
http://www.apss.org

Notizie Sociali

Comunicazione del Segretario

Dal 2 al 4 marzo si ¢ tenuto presso Il Centro Residenziale dell’Universita di Bologna che ha sede a
Bertinoro (FC) il “4th Teaching Course on Sleep Medicine and Sleep Research” della ESRS. 1l
Corso ¢ stato organizzato da Fabio Cirignotta ¢ da me, in qualita di membri del Direttivo della
ESRS. Come ho gia illustrato durante 1’'ultima Assemblea dei Soci anticipandone i contenuti, il
Corso ha avuto un’impostazione prettamente clinica, in quanto quello del 2005 era stato dedicato
esclusivamente agli aspetti di base.

Il Corso ha riscosso un grande successo tra i 40 studenti e i 18 docenti sia sul versante
organizzativo, sia su quello dei contenuti didattico-scientifici. Questo lascia ben sperare sulla
possibilita che quello di Bertinoro diventi “il Centro” o almeno uno dei Centri Residenziali di
formazione della ESRS, conferendo in futuro un ruolo centrale alle due Societa italiane
nell’organizzazione e nella gestione dei Corsi.

L’angolo editoriale

Non sono pervenute segnalazioni editoriali

Indirizzario Soci

L’invio della Newsletter viene ormai effettuato solo per posta elettronica. Perché tutti i Soci
possano ricevere la Newsletter ¢ percio indispensabile che i Soci che siano a conoscenza del fatto
che altri Soci non la ricevono, invitino costoro ad inviare al Segretario (Dip. Fisiologia umana e
generale, Piazza Porta S. Donato, 2 - 40126 Bologna; fax: #39-051-2091735; e-mail:
roberto.amici@unibo.it) il proprio indirizzo e-mail.
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Iscrizione alla SIRS

1) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede 1’iscrizione come Socio
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attivita scientifica e/o
clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia
sufficiente dell’attivita del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscrizione alla SIRS dovra soltanto
riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum.

i1) La quota sociale per il 2006 ¢ di Euro 60.00.

Per 1 giovani ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) ¢
prevista una quota sociale ridotta a Euro 30.00.

Il versamento potra essere effettuato, non appena il nuovo Tesoriere avra assunto piene funzioni,
secondo le modalita che verranno comunicate nella prossima Newsletter.

Composizione del Direttivo

Maurizio Mariotti - Universita di Milano, Presidente

Dip. Scienze Cliniche “ Luigi Sacco”, Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano
tel +39-02-50319708 - fax +39-02-50319706

maurizio.mariotti@unimi.it

PierCarla Cicogna - Universita di Bologna, Vice Presidente
Dip. Psicologia, V.le Berti-Pichat, 5 - 40127 Bologna

tel +39-051-2091830 - fax +39-051-243086
cicogna@psibo.unibo.it

Roberto Amici - Universita di Bologna, Segretario

Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna
tel +39-051-2091735 - fax +39-051-251731

roberto.amici@unibo.it

Fabio Lucidi - Universita di Roma "La Sapienza", Tesoriere
Dipartimento di Psicologia, Via dei Marsi, 78 - 00185- Roma
tel +39-06-49917630 - fax +39-06-4451667
fabio.lucidi@uniromal .it

Oliviero Bruni - Universita di Roma “La Sapienza”, Componente

Centro del Sonno, Dip. di Scienze Neurologiche e Psichiatriche Eta Evolutiva
Via dei Sabelli, 108 - 00185 Roma

tel. +39-06-44712257 - fax +39-06-4957857

oiviero.bruni@uniromal..it

Fiorenza Giganti - Universita di Firenze, Componente
Dip. Psicologia, Via San Niccolo, 93 - 50125 Firenze
tel. +39-055-2491608 - fax +39-055-2345326
forenza.giganti@unifi.it

Giovanna Zoccoli - Universita di Bologna, Componente

Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna
tel +39-051-2091726 - fax +39-051-251731

giovanna.zoccoli@unibo.it
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Societa Italiana di Ricerca sul Sonno — SIRS

Bando di concorso per n. 1 premio "Igino Fagioli”
(Euro 1000,00 —lordi) - Anno 2006

ART. 1 - La Societa Italiana di Ricerca sul Sonno (SIRS), allo scopo di onorare la memoria
del Prof. Igino Fagioli, docente di Psicologia dell’Universita di Firenze e valente studioso
delle tematiche riguardanti la ricerca di base sul sonno istituisce, per volonta della moglie,
Dott.ssa Roberta D’ Antona, n.1 Premio per tesi di Dottorato di Ricerca o di Specializzazione
post-laurea conseguite in una Universita italiana

ART. 2 - 1] premio, dell'importo di € 1.000,00 sara assegnato alla miglior tesi di Dottorato di
Ricerca o di Specializzazione post-laurea che abbia affrontato tematiche inerenti la ricerca di
base sul sonno.

ART. 3 - Possono partecipare al concorso coloro i quali abbiano conseguito il titolo di studio
di Dottorato di Ricerca o di Specializzazione post-laurea, attraverso la discussione delle
rispettive Tesi, nell’anno solare precedente a quello di emissione del bando.

ART. 4 - 1] premio verra assegnato sulla base della valutazione da parte di una Commissione
Giudicatrice composta da 3 membri, esperti nella ricerca di base sul sonno, indicati dal
Direttivo della SIRS. Il giudizio della Commissione ¢ inappellabile.

ART. 5 - La domanda di partecipazione al concorso, in carta semplice, indirizzata al
Segretario della SIRS, Prof. Roberto Amici, Dipartimento di Fisiologia umana e generale,
Piazza di Porta S. Donato 2, 40126 Bologna, dovra essere presentata o fatta pervenire entro il
30 giugno 2006. Non verranno prese in considerazione le domande consegnate o pervenute
oltre tale data.
Nella domanda ciascun candidato dovra indicare:
1) cognome e nome, data e luogo di nascita, residenza e cittadinanza;
2) titolo di studio, data e sede di conseguimento;
3) di non aver riportato condanne penali, precisando in caso contrario, quali
condanne abbia riportato;
4) indirizzo presso il quale desidera che gli siano fatte pervenire tutte le
comunicazioni relative al concorso e recapito telefonico.
I dati personali trasmessi dai candidati con le domande di partecipazione al concorso, ai sensi
dell'art. 13 del D.Lgs.30/6/2003 n. 196, saranno trattati per le sole finalita di gestione della
procedura concorsuale.
Alla domanda di partecipazione dovranno essere allegati i seguenti documenti:
a) certificato di Dottorato o di Specializzazione post laurea;
b) 3 copie cartacee oppure su supporto informatico (possibilmente in formato PDF)
della Tesi;
¢) fotocopia di un valido documento di identita.
I cittadini italiani e dell'Unione Europea, possono autocertificare i titoli accademici,
professionali, ecc., secondo quanto previsto dagli artt. 46 ¢ 47 del DPR 445/2000.
I cittadini di Stati non appartenenti all'Unione Europea, regolarmente soggiornanti in Italia o
autorizzati a soggiornare nel territorio dello Stato, devono attenersi a quanto disposto dai
commi 2 e 3 dell'art.3 del DPR 445/2000.
Al di fuori dei casi di cui ai commi sopracitati, gli stati, le qualita personali e 1 fatti, sono
documentati mediante certificati o attestazioni rilasciati dalla competente autorita dello Stato
estero, corredati di traduzione in lingua italiana autenticata dall'autorita consolare italiana che




ne attesta la conformita all'originale, dopo aver ammonito l'interessato sulle conseguenze
penali della produzione di atti o documenti non veritieri.

La SIRS si riserva di effettuare controlli sulla veridicita di quanto dichiarato. Qualora dal
controllo emerga la non veridicita del contenuto della dichiarazione, il dichiarante decadra
dalla vincita del Premio.

ART. 6 - La Commissione giudicatrice, con motivata relazione, formulera e trasmettera al
Segretario una graduatoria, indicando il vincitore.

ART. 7 - 1l Premio sara conferito secondo 1’indicazione della Commissione giudicatrice e
comunicato al vincitore entro il 30 settembre 2006. Nel caso in cui la Commissione
giudicatrice ritenga che nessuno dei candidati presenti sufficienti requisiti per ottenere il
Premio, il medesimo non sara attribuito. I1 Premio verra consegnato al vincitore dal
Presidente della SIRS, alla presenza della Dott.ssa Roberta D’Antona, durante la XI
Riunione annuale della Societa prevista a Milano in data 11-12 novembre 2006.

ART. 8 - Nel perentorio termine di dieci giorni dalla data di ricevimento della notizia del
conferimento del Premio, I'assegnatario dovra far pervenire al Segretario, pena la decadenza,
la dichiarazione di accettare, senza riserve, il Premio medesimo, alle condizioni del bando di
concorso. Si considereranno presentate in tempo utile le dichiarazioni di accettazione spedite
a mezzo raccomandata con avviso di ricevimento entro il termine indicato. A tal fine fara
fede il timbro e data dell'ufficio postale di accettazione.

ART. 9 - In caso di rinuncia da parte del vincitore, a giudizio insindacabile della
Commissione giudicatrice, il Premio potra essere attribuito ad altro candidato meritevole.

ART. 10 - 11 mancato rispetto di una sola delle norme contenute nel presente bando comporta
l'esclusione dal concorso.

Milano, 30 marzo 2006

Il Presidente della SIRS
Prof. Maurizio Mariotti

I1 Segretario della SIRS
Prof. Roberto Amici



MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S.

Alla Societa Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.)

Via Mangiagalli, 32

[-20133 Milano

La/Il SOttoSCIitta/o .....o.vvueiieiiiis e chiede di essere ammessa/o a far parte
della Societa Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore
* ¢ si impegna al pagamento della relativa quota societaria.

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Societa vengano inviate al seguente recapito:

DIP/ISHEULO .ottt ettt et b et a e eb et e e s bt e bt e st e ebee bt entesbee bt enbesanenaes

VIA/PIAZZA oo e e , lumero civico .......

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto

dalla vigente legislazione italiana.

Data

Firma

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualita di Soci ordinari ¢ richiesta la presentazione da

parte di due Soci ordinari della Societa

Socio ordinario presentatore (firma leggibile)

Socio ordinario presentatore (firma leggibile)



