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Messaggio del Presidente

Cari colleghi e amici

11 direttivo della Societa si € riunito il 20 marzo ed ha preso atto con soddisfazione della
disponibilita manifestata dai colleghi di Trieste ad organizzare il XIV Congresso della SIRS. Le
date stabilite sono il 17 ed il 18 Ottobre 2008.

Trieste, in quanto grande citta e sede Universitaria, possiede le caratteristiche richieste dalla
Societa, e ribadite in recenti assemblee, come sede del nostro congresso annuale. Sebbene un poco
decentrata rispetto alle sedi piu abituali, ¢ raggiungibile facilmente con diversi mezzi di
comunicazione, possiede le strutture per ospitare a costo basso ( speriamo a costo zero) le nostre
attivita congressuali ed una buona ricettivita alberghiera a prezzi anche contenuti. Inoltre Trieste ¢
da tempo sede di una scuola di Neuroscienze presso 1’Universita, e di un centro di eccellenza per la
ricerca in questo settore presso la SISSA. E’ auspicabile che il nostro congresso possa anche attirare
I’attenzione e la partecipazione dei ricercatori di quella comunita scientifica.

I soci di Trieste saranno affiancati, per I’organizzazione del congresso, dai colleghi
dell’Universita di Padova, che hanno offerto la oro collaborazione.

In questo numero della newsletter troverete le indicazioni per contribuire a definire il
programma del congresso e per partecipare con comunicazioni e poster. Troverete anche il bando
per il premio Fagioli che come d’uso verra assegnato in occasione del congresso.

In occasione del congresso I’ Assemblea dei soci avra anche la fondamentale incombenza di
provvedere al rinnovo di molte cariche sociali. Il Presidente che vi scrive ¢ arrivato al termine del
suo secondo mandato, non piu rinnovabile, e cosi pure il Vicepresidente e buona parte del direttivo.
Possono essere rinnovati Segretario e Tesoriere. Il direttivo uscente sta provvedendo a raccogliere e
sollecitare le nuove candidature. Invito tutti i soci disponibili ed interessati a farsi sentire.

Si terra a Spalato, dal 9 all’ 11 maggio la prossima riunione dell'Assemblea delle Societa
nazionali del sonno. Superate le difficolta sorte lo scorso anno, speriamo che questa volta
I’ Assemblea possa manifestare la sua piena operativita.

Ricordo a tutti i soci che come 1’anno scorso potete sottoscrivere in anticipo la quota
associativa, senza aspettare 1’occasione del congresso. Si possono richiedere al Tesoriere tutte le
informazioni necessarie per effettuare un bonifico bancario sul conto della SIRS.

Grazie e cordiali saluti a tutti,
{T ' &u,oéf v

Maurizio Mariotti



Notizie sull’attivita futura

XIII Riunione annuale S.I.R.S. - 2008

Il Direttivo ha accettato con piacere la candidatura di Trieste, proposta da Corrado Cavallero e
sostenuta da Giangastone Mascetti e dai colleghi di Padova (che contribuiranno attivamente
all’organizzazione), quale sede del prossimo congresso S.I.R.S.

La Riunione si svolgera nei giorni 17 e 18 ottobre 2008.

Chiamata di proposte concernenti i Simposi:

Si pregano i Soci che avessero intenzione di organizzare un simposio di inviare la proposta al
Segretario (gianluca.ficca@unina?2.it) entro il 15 maggio 2008. Le proposte dovranno contenere:

i) Titolo e una breve descrizione dell’argomento che il simposio intende affrontare.
i1) Nome del Coordinatore.
ii1)) Nomi dei partecipanti (tre o quattro, tra i quali almeno uno non abbia superato i 35 anni).

Chiamata di presentazione delle comunicazioni libere:

Si pregano i Soci che avessero intenzione di presentare comunicazioni libere di inviare Titolo e
Autori delle stesse (sottolineando il nome del presentatore) al  Segretario
(gianluca.ficca@unina2.it) entro il 30 giugno 2008. Si chiede anche di indicare 1’eventuale
preferenza, orale o poster, della modalita di presentazione.

Programma preliminare - Riassunti delle comunicazioni libere e degli interventi ai simposi:

Il Programma preliminare della Riunione e i tempi e le modalita di invio dei Riassunti delle
comunicazioni libere e degli interventi ai simposi saranno indicate nella prossima Newsletter,
prevista intorno alla meta di luglio.

Contributi per giovani ricercatori:

Come ogni anno la Societa rendera disponibile un finanziamento per sostenere le spese di viaggio e
soggiorno di giovani ricercatori non strutturati, secondo modalitd che verranno indicate nella
prossima Newsletter.

Premio “Igino Fagioli” per giovani ricercatori - 2008

Grazie alla generosita della moglie di Igino Fagioli, Dott.ssa Roberta D’Antona, ¢ possibile
rinnovare anche quest’anno il premio per giovani ricercatori che abbiano conseguito il titolo di
Dottorato di Ricerca o di Specializzazione post-laurea, presentando e discutendo una tesi su
tematiche inerenti la ricerca di base sul sonno.

Come riportato sul bando in allegato, per quest’anno I’iniziativa riguarda coloro che abbiano
conseguito il suddetto titolo mediante discussione della Tesi nell’anno solare 2007. La scadenza di
presentazione della domanda di partecipazione ¢ stata fissata al 15 luglio 2008.



Regolarizzazione delle quote societarie

Anche quest’anno faremo pervenire un sollecito di pagamento delle quote societarie ai Soci che non
abbiano ancora provveduto alla regolarizzazione delle stesse. Per facilitare la procedura di
regolarizzazione, ancora per quest’anno viene offerta I’opportunita ai Soci in arretrato di mettersi in
regola con il pagamento di 60 euro per 1 anno, 100 Euro per 2 anni o 120 per piu di due anni (resta
valida la riduzione al 50% per soci non strutturati). La mancata regolarizzazione entro i tempi
stabiliti comporta il decadimento dalla qualifica di Socio.

Si invitano 1 Soci a provvedere tramite bonifico bancario sul Conto Corrente della S.I.R.S., di cui
indichiamo le coordinate:

Banca Popolare di Milano, agenzia 00447; ABI 05584; CAB 03230; CC n. 000000021007 intestato
a SOCIETA’ ITALIANA DI RICERCA SUL SONNO. Causale del bonifico: QUOTA (NOME
DEL SOCIO) SIRS (ANNO/I)

Notizie Sociali

V Congresso European Sleep Research Society
Glasgow (Scozia), 9-13 settembre 2008

Ricordiamo a tutti i soci I’appuntamento con il Congresso della European Sleep Research Society,
previsto a Glasgow, Scozia, fra il 9 e il 13 settembre 2008. La scadenza per la “early registration” &
il 30 aprile. Le informazioni generali sul congresso sono reperibili nel sito: http://www.esrs.eu/.

XXI Congresso A.P.S.S. — Baltimore (Maryland, USA) 7-12 giugno 2008

Ricordiamo a tutti i soci 1’appuntamento con il XXII Congresso A.P.S.S. previsto a Baltimore,
(Maryland, USA), presso il Baltimore Convention Center, nel prossimo mese di giugno. Le
informazioni generali sul congresso sono reperibili nel sito http://www.apss.org

Indirizzario Soci

L’invio della Newsletter e delle comunicazioni societarie viene ormai effettuato solo per posta
elettronica.

Si prega pertanto di comunicare ogni eventuale variazione dell’indirizzo e-mail al Segretario (Dip.
Psicologia, Universita di Napoli II, Via Vivaldi 43, 81100, Caserta; Fax: #39-0823-274792; e-mail:
gianluca.ficca@unina?2.it).

Si coglie I’occasione per segnalare che le ultime comunicazioni del Segretario sono tornate indietro
al mittente dai seguenti soci, il cui indirizzo di posta elettronica ¢ evidentemente cambiato:
Asti Valentina, Barba Camilla, Bertini Mario, Lugaresi Elio, Pico Marta, Veniero Mimma, Versace
Francesco.

Saremmo pertanto grati se altri Soci che sono in contatto con quelli indicati potessero segnalargli
I’inconveniente e consentire la trasmissione dell’attuale indirizzo.




Iscrizione alla SIRS

1) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede I’iscrizione come Socio
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attivita scientifica e/o
clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia
sufficiente dell’attivita del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscrizione alla SIRS dovra soltanto
riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum.

i) La quota sociale ¢ di Euro 60.00.

Per i giovani ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) ¢
prevista una quota sociale ridotta a Euro 30.00.

Il versamento potra essere effettuato, non appena il nuovo Tesoriere avra assunto piene funzioni,
secondo le modalita che verranno comunicate nella prossima Newsletter.

Composizione del Direttivo

Maurizio Mariotti - Universita di Milano, Presidente

Dip. Scienze Cliniche “ Luigi Sacco”, Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano
tel +39-02-50319708 - fax +39-02-50319706

maurizio.mariotti@unimi.it

PierCarla Cicogna - Universita di Bologna, Vice Presidente
Dip. Psicologia, V.le Berti-Pichat, 5 - 40127 Bologna

tel +39-051-2091830 - fax +39-051-243086
cicogna@psibo.unibo.it

Gianluca Ficca - Universita di Napoli II, Segretario
Dip. Psicologia, Via Vivaldi, 43 - 81100 Caserta
tel +39-051-2091735 - fax +39-051-251731

gianluca.ficca@unina?2.it

Fabio Lucidi - Universita di Roma "La Sapienza", Tesoriere
Dipartimento di Psicologia, Via dei Marsi, 78 - 00185- Roma
tel +39-06-49917630 - fax +39-06-44917711
fabio.lucidi@uniromal .it

Oliviero Bruni - Universita di Roma “La Sapienza”, Componente

Centro del Sonno, Dip. di Scienze Neurologiche e Psichiatriche Eta Evolutiva
Via dei Sabelli, 108 - 00185 Roma

tel. +39-06-44712257 - fax +39-06-4957857

oliviero.bruni@uniromal .it

Fiorenza Giganti - Universita di Firenze, Componente
Dip. Psicologia, Via San Niccolo, 93 - 50125 Firenze
tel. +39-055-2491608 - fax +39-055-2345326

fiorenza.giganti@unifi.it

Giovanna Zoccoli - Universita di Bologna, Componente
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna
tel +39-051-2091726 - fax +39-051-251731

giovanna.zoccoli@unibo.it




MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S.

Alla Societa Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.)
Via Mangiagalli, 32
1-20133 Milano

La/Il SOttOSCIIta/O ..uuveeitit it e chiede di essere ammessa/o a far parte
della Societa Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore
* e si impegna al pagamento della relativa quota societaria.

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Societa vengano inviate al seguente recapito:

DIP/ISHEULO .ttt ettt et eh e ettt et et es e es b sh e sart e et e st et es e eubesaeesaee e eenee

A4 T VA -V R , lumero civico .......

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto

dalla vigente legislazione italiana.

Data

Firma

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualita di Soci ordinari ¢ richiesta la presentazione da

parte di due Soci ordinari della Societa

Socio ordinario presentatore (firma leggibile)

Socio ordinario presentatore (firma leggibile)



