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NEWSLETTER  
aprile 2009 

 
Messaggio del Presidente  

 
Cari Soci, 
Il direttivo della Società si è riunito nelle date del 5-3, 2-3 e 7-4,  ed ha preso atto con soddisfazione 
della disponibilità manifestata dai colleghi di Bologna (Amici, Mazzetti, Silvani) ad organizzare il 
XIV Congresso della SIRS. Come anticipatovi dal Segretario in una precedente mail,  la riunione si 
terrà il 14 e 15 NOVEMBRE 2009 nelle Aule del Dipartimento di Fisiologia Umana e del 
Dipartimento di Psicologia. 
 
Le giornate, stavolta sabato e domenica, sono state prescelte per fare in modo che il Congresso sia 
cronologicamente in continuità con il Congresso dell'AIMS, che si terrà anch'esso a Bologna 
(presso l'Hotel Carlton) e che inizierà nel pomeriggio di domenica 15 novembre.  
 
Nel Direttivo e con gli organizzatori bolognesi  stiamo dunque lavorando per impostare 
l’organizzazione e i contenuti scientifici della riunione. 
Nell’intensa agenda al momento sono previsti, non necessariamente in quest’ordine: una 
presentazione di Claudio Bassetti (presidente ESRS), una sessione poster, due sessioni di 
comunicazioni orali, l’assemblea dei soci, la consegna del premio Fagioli con presentazione della 
ricerca oggetto della tesi premiata, due simposi che saranno per quanto possibile coordinati con 
l’AIMS, nonché un evento sociale la sera di sabato. 
Anticipiamo sin d’ora che la formula della sessione Poster prevede una breve presentazione degli 
elaborati (circa due minuti) da parte di ogni autore, allo scopo di facilitare la discussione e 
l’interazione scientifica fra tutti i Soci. 
 
In questo numero della Newsletter troverete dunque le indicazioni e le scadenze per contribuire a 
definire il programma del congresso attraverso la proposta di simposi e per partecipare con 
comunicazioni e poster. Troverete anche il bando per il premio Fagioli che come d’uso verrà 
assegnato in occasione del Congresso.  
 
Ricordo a tutti i soci che come l’anno scorso potete sottoscrivere in anticipo la quota associativa, 
senza aspettare l’occasione del Congresso. Si possono richiedere al Tesoriere tutte le informazioni 
necessarie per effettuare un bonifico bancario sul conto della SIRS.  
Grazie e cordiali saluti a tutti, 
 

Il Presidente, 
Cristiano Violani 

 
 
 
 
 
 
 



Notizie sull’attività futura 
 
 

XIV Riunione annuale S.I.R.S. - 2009 
 
Il Direttivo ha accettato con piacere la candidatura di Bologna, proposta da Roberto Amici, Michela 
Mazzetti e Alessandro Silvani (che contribuiranno attivamente all’organizzazione), quale sede del 
prossimo congresso S.I.R.S.  
 
La Riunione si svolgerà nei giorni 14 e 15 novembre 2009. 
 
Chiamata di proposte concernenti i Simposi:  
 
Si pregano i Soci che avessero intenzione di organizzare un simposio di inviare la proposta al 
Segretario (gianluca.ficca@unina2.it) entro il 10 maggio 2009. Le proposte dovranno contenere: 
 
i)   Titolo e una breve descrizione dell’argomento che il simposio intende affrontare. 
ii)  Nome del Coordinatore. 
iii) Nomi dei partecipanti (tre o quattro, tra i quali almeno uno non abbia superato i 35 anni). 
 
Chiamata di presentazione delle comunicazioni libere: 
 
Si pregano i Soci che avessero intenzione di presentare comunicazioni libere di inviare Titolo e 
Autori delle stesse (sottolineando il nome del presentatore) al Segretario 
(gianluca.ficca@unina2.it) entro il 15 luglio 2009. Si chiede anche di indicare l’eventuale 
preferenza, orale o poster, della modalità di presentazione.   
 
Programma preliminare - Riassunti delle comunicazioni libere e degli interventi ai simposi: 
 
Il Programma preliminare della Riunione e i tempi e le modalità di invio dei Riassunti delle 
comunicazioni libere e degli interventi ai simposi saranno indicate nella prossima Newsletter, 
prevista intorno alla metà di luglio.  
 
Contributi per giovani ricercatori: 
 
Come ogni anno la Società renderà disponibile un finanziamento per sostenere le spese di viaggio e 
soggiorno di giovani ricercatori non strutturati, secondo modalità che verranno indicate nella 
prossima Newsletter. 
 
 

Premio “Igino Fagioli” per giovani ricercatori - 2009 
 
Grazie alla generosità della moglie di Igino Fagioli, Dott.ssa Roberta D’Antona, è possibile 
rinnovare anche quest’anno il premio per giovani ricercatori che abbiano conseguito il titolo di 
Dottorato di Ricerca o di Specializzazione post-laurea, presentando e discutendo una tesi su 
tematiche inerenti la ricerca di base sul sonno.   
Come riportato sul bando in allegato, per quest’anno l’iniziativa riguarda coloro che abbiano 
conseguito il suddetto titolo mediante discussione della Tesi nell’anno solare 2008. La scadenza di 
presentazione della domanda di partecipazione è stata fissata al  15 luglio 2009.  
 



 
Regolarizzazione delle quote societarie 

 
Anche quest’anno faremo pervenire un sollecito di pagamento delle quote societarie ai Soci che non 
abbiano ancora provveduto alla regolarizzazione delle stesse. Per facilitare la procedura di 
regolarizzazione, ancora per quest’anno viene offerta l’opportunità ai Soci in arretrato di mettersi in 
regola con il pagamento di 60 euro per 1 anno, 100 Euro per 2 anni o 120 per più di due anni (resta 
valida la riduzione al 50% per soci non strutturati). La mancata regolarizzazione entro i tempi 
stabiliti comporta il decadimento dalla qualifica di Socio. 
 
Si invitano i Soci a provvedere tramite bonifico bancario sul Conto Corrente della S.I.R.S., di cui 
indichiamo le coordinate: 
Banca Popolare di Milano, agenzia 00447; ABI 05584; CAB 03230; CC n. 000000021007 intestato 
a SOCIETA’ ITALIANA DI RICERCA SUL SONNO. Causale del bonifico: QUOTA (NOME 
DEL SOCIO) SIRS (ANNO/I) 
 
Notizie Sociali 
 
 

Intitolazione dell’Aula del Consiglio di Facoltà al Prof. Igino Fagioli – Facoltà di Psicologia, 
Università di Firenze, 13 maggio 2009 

 
Il 13 maggio 2009, presso la Facoltà di Psicologia dell’Università di Firenze, si svolgerà una 
giornata di studio in memoria di Igino Fagioli, indimenticato professore della Facoltà 
prematuramente scomparso nel 2003. 
La giornata sarà introdotta dal Preside della Facoltà prof. Andrea Smorti e prevede, da parte della 
Prof.ssa Nicoletta Berardi, Presidente del Corso di Laurea in Psicologia Generale,  l’intitolazione 
dell’Aula del Consiglio di Facoltà al Prof. Fagioli, nonché interventi scientifici di Hartmut Schulz, 
Carlo Cipolli e Gianluca Ficca. 
 
 
 

“Marie Curie” EU-ESRS-PENS “Training in sleep research and sleep medicine” 
Bertinoro (FO) 8-13 maggio 2009 

 
Ricordiamo a tutti i soci che dall’8 al 13 maggio si svolgerà presso il Centro Residenziale di 
Bertinoro il Corso 2009 ESRS-EU "MARIE CURIE"-PENS “Training in sleep research and sleep 
medicine”, che quest’anno ha come special focus il tema “Sleep and memory”. 
 
 

Indirizzario Soci 
 
L’invio della Newsletter e delle comunicazioni societarie viene ormai effettuato solo per posta 
elettronica.  
Si prega pertanto di comunicare ogni eventuale variazione dell’indirizzo e-mail al Segretario (Dip. 
Psicologia, Università di Napoli II, Via Vivaldi 43, 81100, Caserta; Fax: #39-0823-274792; e-mail:  
gianluca.ficca@unina2.it). 
 
 



Iscrizione alla SIRS 
 
i) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede l’iscrizione come Socio 
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attività scientifica e/o 
clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia 
sufficiente dell’attività del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscrizione alla SIRS dovrà soltanto 
riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum. 
 
ii) La quota sociale è di Euro 60.00. 
Per i giovani ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) è 
prevista una quota sociale ridotta a Euro 30.00. 
Il versamento potrà essere effettuato, non appena il nuovo Tesoriere avrà assunto piene funzioni, 
secondo le modalità che verranno comunicate nella prossima Newsletter. 
 

Composizione del Direttivo 
  
 
Cristiano Violani - Università di Roma “La Sapienza”, Presidente 
Facoltà di Psicologia, Via dei Marsi 78 - 00185- Roma 
cristiano.violani@uniroma1.it   
 
Roberto Amici - Università di Bologna, Vice Presidente 
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 
roberto.amici@unibo.it 
 
Gianluca Ficca - Università di Napoli II, Segretario 
Dip. Psicologia, Via Vivaldi, 43 - 81100 Caserta 
gianluca.ficca@unina2.it 
 
Caterina Lombardo - Università di Roma "La Sapienza", Tesoriere 
Dipartimento di Psicologia, Via dei Marsi, 78 - 00185- Roma 
caterina.lombardo@uniroma1.it 
 
Marcello Massimini - Università di Milano, Componente 
Dip. Scienze Cliniche “ Luigi Sacco”, Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano 
marcello.massimini@unimi.it 
 
Michela Mazzetti - Università di Bologna, Componente  
Dip. Psicologia, V.le Berti-Pichat, 5 - 40127 Bologna 
michela.mazzetti@unibo.it 
 
Alessandro Silvani- Università di Bologna, Componente 
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 
alessandra.silvani3@unibo.it 
 
 

 
 

MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S. 
 

Alla Società Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.) 

Via Mangiagalli, 32 

I-20133 Milano 

 



La/Il sottoscritta/o …………………. ……………………… chiede di essere ammessa/o a far parte 

della Società Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore 

* e si impegna al pagamento della relativa quota societaria. 

 

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Società vengano inviate al seguente recapito: 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto 

dalla vigente legislazione italiana. 

 

Data 

 

Firma  

 

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualità di Soci ordinari è richiesta la presentazione da 

parte di due Soci ordinari della Società 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 

 
 


