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Cari Soci, 
nelle prossime pagine di questa Newsletter troverete il programma e varie 
informazioni utili per la XIV Riunione Annuale della Società, che si terrà a Bologna 
il 14 e il 15 novembre. 
 
Ricordo che la nostra riunione annuale si pone in continuità con il XIX congresso 
annuale dell’A.I.M.S., che si terrà a Bologna dal 15 al 18 novembre.  All’interno del 
congresso è previsto un simposio A.I.M.S - S.I.R.S. del quale troverete informazioni 
nella Newsletter. 
 
 



XIV Riunione annuale S.I.R.S. 
Bologna, 14-15 novembre, 2009 

Dipartimento di Fisiologia Umana e Generale, Università di Bologna 
Piazza di P.ta S. Donato 2, Bologna 

 

Sabato 14 novembre  
 
14.00-15.00  Iscrizione alla riunione, affissione poster e apertura dei lavori 
 
15.00-16.00 COMUNICAZIONI ORALI    I  
Moderatori: Luigi De Gennaro (Roma), Giovanna Zoccoli (Bologna) 
 

1. L’EEG DI VEGLIA IN PAZIENTI ALZHEIMER COME PREDI TTORE DI 
DECADIMENTO COGNITIVO 
C. Marzano, M.C. Pellicciari, C. Pirulli., B. Cossa., C. Miniussi, L. De Gennaro 

(Roma,  Brescia) 
 
2. L’ABLAZIONE GENETICA DEI NEURONI IPOCRETINERGICI  CAUSA 
IPERTENSIONE ARTERIOSA DURANTE IL SONNO REM IN UN M ODELLO 
MURINO DI NARCOLESSIA 
V. Lo Martire, S. Bastianini, C. Berteotti, J.L. Elghozi, P. Lenzi, C. Franzini, A. Silvani, E. 
M. Mignot, G. Zoccoli (Bologna, Parigi, Stanford) 
 
3. ALCOL E RIDUZIONE DI SONNO: UNO STUDIO SPERIMENT ALE SULL' 
ATTENZIONE. 
D. Jugovac, A.F. Muroni, C. Cavallero (Trieste) 
 
4. VARIAZIONI CIRCADIANE DELLA REGOLAZIONE CARDIOVA SCOLARE 
DURANTE IL SONNO IN MODELLI MURINI DI PATOLOGIA UMA NA 
C. Berteotti, S. Bastianini, P. Lenzi, V. Lo Martire, C. Franzini, A. Silvani, G. Zoccoli 
(Bologna) 
 
5. IL RUOLO DEI FATTORI GENETICI (POLIMORFISMO PER3 ) E DI 
PERSONALITA’ NELLA RISPOSTA ALLA PRIVAZIONE DI SONN O 
A. Costanzo, C. della Monica, P. D’Onofrio, A. Mirabella, N. Tomeo, V. Improta , F. Cerrato, 
G. Barbato (Napoli) 

 
 
16.00-16.45  LETTURA 

 
Claudio Bassetti (Lugano, Zurigo), presentato da R. Amici 
“ LA NARCOLESSIA: UN MODELLO PER LO STUDIO DELLE FUNZIONI 
CEREBRALI” 
 

16.45-17.15  PREMIO S.I.R.S. “IGINO FAGIOLI” 2009   Assegnazione e presentazione 
                      della ricerca  

Programma 



 
17.15-17.30 Coffee Break 
 
17.30-19.00 TAVOLA ROTONDA  
 

 “IL FUTURO DEL SONNO È PASSATO DA QUI”  
Moderatori: Claudio Bassetti (Lugano, Zurigo), Cristiano Violani (Roma) 
Interventi: Marino Bosinelli (Bologna), Elio Lugaresi (Bologna),  
Pier Luigi Parmeggiani (Bologna) 

 
20.30 Cena Sociale (è indispensabile la prenotazione) 
 
 
Domenica 15 novembre  
 
8.30-10.45 POSTER BLITZ E PRESENTAZIONE POSTER  

Moderatore: PierCarla Cicogna (Bologna) 
 

1. GLI EFFETTI DELLA DEPRIVAZIONE DI SONNO SUI MOVI MENTI OCULARI 
RAPIDI DURANTE IL SONNO REM  
C. Marzano, E. De Simoni, M. Ferrara, G. Curcio, F. Moroni, L. De Gennaro (Roma, 
Bologna, Brescia, L’Aquila) 
 
2. TOPOGRAFIA CORTICALE DELL'EEG DURANTE IL SONNO D I PAZIENTI 
ALZHEIMER 
C. Marzano, M.C. Pellicciari, C. Pirulli, P. Sammarco, C. Miniassi, L. De Gennaro (Roma, 
Brescia) 
 
3. VARIAZIONI TOPOGRAFICHE  DELL’EEG DEL SONNO IN P AZIENTI 
DEPRESSI SOTTOPOSTI A TRATTAMENTO CON rTMS 
M. C. Pellicciari, C. Marzano, C. Pirulli, S. Cordone, C. Miniassi, L. De Gennaro 
(Brescia, Roma) 
 
4. MODIFICAZIONI DELLA PLASTICITÀ CORTICALE IN FUNZ IONE 
DELL’AUMENTATA PRESSIONE VERSO IL SONNO 
F. Moroni, F. Ferlazzo, A. D’Atri,  S. Fanelli, I. Gizzi Torriglia, M. Gorgoni, C. Marzano, D. 
Tempesta, G. Curcio, M. Ferrara., L. De Gennaro (Bologna, L’Aquila, Roma,) 
 
5. EFFETTI DELLA DEPRIVAZIONE DI SONNO SULLA PERFOR MANCE AL 
TASK SWITCHING E SULL’OSSIGENAZIONE DELLA CORTECCIA  
PREFRONTALE 
M. Ferrara, D. Tempesta., G. Di Sante, T. Limongi, G. Curcio, L. De Gennaro, V. Quaresima, 
M. Ferrari (L’Aquila, Roma) 
 
6. IL RITMO CARDIACO NON ATTENUA LE FLUTTUAZIONI A BASSA 
FREQUENZA DELLA PRESSIONE ARTERIOSA DURANTE IL SONN O: UNO 
STUDIO PILOTA CON PACE-MAKER ATRIALE NEL RATTO 
S. Bastianini, C. Berteotti, P. Lenzi, V. Lo Martire, C. Franzini, A. Silvani, G. Zoccoli 
(Bologna) 
 
7. MODIFICAZIONI DEL CICLO VEGLIA-SONNO NEL RATTO S OTTOPOSTO A 



DIETA IPERCALORICA 
M.  Mastrotto, S. Laudadio, R. Amici, M. Cerri, D.  Dentico, S. Laudadio, M. Luppi, D. 
Martelli, E. Perez, G. Zamboni (Bologna) 
 
8. SONNO UNIEMISFRICO E APPRENDIMENTO SPAZIALE NEL PUL CINO DI 
POLLO DOMESTICO (GALLUS GALLUS) A SEGUITO DI DEPRIV AZIONE 
MONOCULARE SELETTIVA 
C. Nelini, D. Bobbo, C. Cannas, G.G. Mascetti (Padova) 
 
9. INSONNIA PRIMARIA: DIFFERENZE INDIVIDUALI 
G. De Min Tona, N. Covassin, M. de Zambotti, S. Rabini, Y. Maddalena, E. Patron, L. 
Stegagno (Padova) 
 
10. ADDORMENTAMENTO E IPERATTIVAZIONE NELL’INSONNIA  PRIMARIA 
Y. Maddalena, S. Rabini, M. de Zambotti, G. De Min Tona, N. Covassin, L. Stegagno 
(Padova) 
 
12. INSONNIA PRIMARIA: PRESTAZIONE COGNITIVA E INDI CI 
CARDIOVASCOLARI 
E. Patron, S. Rabini, M. de Zambotti, G. De Min Tona, N. Covassin, L. Stegagno (Padova) 
 
11. VISSUTI EMOZIONALI ASSOCIATI ALL'INSONNIA 
P.C. Cicogna, V. Natale, M. Occhionero, M. Martoni, L. Tonetti (Bologna) 
 
13. RESOCONTI ONIRICI AL RISVEGLIO DA NAP POMERIDIA NI 
D. Di Lorenzo, F. Conte, C. della Monica, G. Ficca (Napoli) 
 
14. MODIFICAZIONI STATO-DIPENDENTI DEL CONTROLLO VE GETATIVO IN 
UN MODELLO MURINO TRANSGENICO DI MALATTIA DI CREUTZ FELDT-
JAKOB 
L. Ferrari, K. Casali, F. Baracchi, E. Tobaldini, L. Imeri, N. Montano (Milano) 
 
15. UNO STUDIO INTRACRANICO DELLA  CONNETTIVITÀ INT RACORTICALE 
 NELL'UOMO DURANTE SONNO E VEGLIA   
A. Pigorini, A. Casali, M. Rosanova, S. Casarotto, M. Mariotti, M. Massimini, L. Nobili. 
(Milano) 
 
16. ALLA RICERCA DEL SÉ PERDUTO: STUDIO SUI RESOCONTI ONIRICI DI 
PAZIENTI TERMINALI 
V. Caroprese, M. R. Serio, A. Godino (Lecce) 
 
17. SONNOLENZA ALLA GUIDA: UNO STUDIO SU GUIDATORI 
PROFESSIONISTI E ANZIANI 
L. Mallia, F. Lucidi, C. Violani (Roma) 
 
18. UNO SCREENING SULLE CARATTERISTICHE DEL SONNO T RAMITE 
TELEFONIA MOBILE 
F. Lucidi, A. Devoto, C. Violani (Roma) 
 



19. RAPPORTI FRA DISTURBI DEL SONNO E DEL COMPORTAM ENTO 
INFANTILE E VITAL EXHAUSTION, PREOCCUPAZIONI GENITO RIALI E 
INSONNIA NEI GENITORI 
C. Violani, C. Baglioni, G. Battagliese, O. Bruni, C. Grano , C. Lombardo (Roma) 
 

 
10.45-11.00 Coffee Break 
 
11.00-12.00 COMUNICAZIONI ORALI  II  
Moderatori: Maurizio Mariotti (Milano), Giangastone Mascetti (Padova) 
 

1. RITMI LENTI EEG NEL DIALOGO CORTICO-IPPOCAMPALE DURANTE IL 
CICLO SONNO VEGLIA 
F. Moroni, F. De Carli, L. Nobili, M. Massimini, D. Tempesta, G. Lo Russo, G. Curcio, C. 
Marzano, C. Cipolli., L. De Gennaro, M. Ferrara  (Bologna, Roma, Genova, Milano, 
L’Aquila) 
 
2. LA DEPRIVAZIONE DI SONNO INFLUISCE SULLA REATTIVITÀ  AGLI 
STIMOLI EMOTIVI? 
D. Tempesta, A. Couyoumdjian, G. Curcio, F. Moroni, C. Marzano, L. De Gennaro, M. 
Ferrara (L’Aquila, Roma) 
 
3. MODIFICAZIONI VEGETATIVE TONICHE E FASICHE DURAN TE IL SONNO 
REM NEL RATTO ESPOSTO A DIVERSE TEMPERATURE AMBIENT ALI 
D. Tupone, M. Cerri, R. Amici, D. Dentico, S. Laudadio, M. Luppi, D. Martelli, M. 
Mastrotto, E. Perez, G.  Zamboni (Bologna) 
 
4. INSONNIA, PERFEZIONISMO E DEPRESSIONE. 
C. Lombardo, C. Baglioni, G. Battagliese, R. Frost, C. Violani  (Roma) 
 
5. STRESS,  ATTIVITÀ FISICA, NEGATIVE AFFECT E SONN O NEGLI ANZIANI 
F. Lucidi, M. Miraldi, C. Grano, G. Nobile, C. Violani (Roma) 

 
12.00-12.45 ASSEMBLEA DEI SOCI 
 
12.45-14.00 Lunch 

14.00-16.00  SIMPOSIO 
 

“LA PATOLOGIA COME MODELLO DI INTERPRETAZIONE DELLA  
FUNZIONE IPNICA” 
Moderatori: Fabio Lucidi (Roma), Giovanni Zamboni (Bologna) 
Interventi: Roberto Amici (Bologna), Luigi De Gennaro (Roma),  Gianluca Ficca (Napoli), 
Marcello Massimini (Milano), Cristiano Violani (Roma) 

 
16.00 Chiusura lavori  
 



Modalità di presentazione dei riassunti delle comunicazioni libere 
 
I riassunti delle comunicazioni libere e degli interventi al simposio, compilati secondo le 
istruzioni allegate alla newsletter, dovranno pervenire entro il 25 ottobre  agli organizzatori 
della riunione all’indirizzo: 
 
alessandro.silvani3@unibo.it 
 
Si prega di indicare nell’oggetto del messaggio: SIRS2009-riassunto 
 
I riassunti pervenuti dopo tale data non potranno essere inclusi nel programma scritto. 
 
La modalità di presentazione delle comunicazioni (orali o poster) nella Riunione sono state in 
dettaglio indicate nel programma.  
 

Modalità  di presentazione dei poster 
 
La dimensione massima del poster è di 90cm (base) X 120cm (altezza). 
 
Per motivi logistici, l’affissione dei poster è prevista tra le 14.00 e le 14.45 di sabato 14 
novembre, prima dell’inizio della Riunione. I poster dovranno essere ritirati al termine della 
sessione. 
 
La consueta presentazione dei poster affissi sarà preceduta da una sessione Poster Blitz, durante la 
quale alcuni presentatori avranno la possibilità di esporre sinteticamente in sessione plenaria il 
proprio lavoro. Ogni presentazione Poster Blitz avrà una durata massima di 3 minuti e potrà 
avvalersi di un massimo di 3 diapositive in Powerpoint. La selezione per la sessione Poster Blitz 
sarà fatta dal Direttivo sulla base dei riassunti presentati . I nominativi dei partecipanti saranno 
comunicati entro il 2 novembre. La sessione Poster Blitz sarà seguita dalla consueta presentazione 
davanti ai poster. 
 

Informazioni concernenti la riunione 
 
Si ricorda che: 
 
1) fatti salvi gli inviti formulati dal Direttivo, la riunione è aperta soltanto ai Soci (per accedere, 
l’iscrizione alla SIRS potrà essere effettuata anche durante la riunione);  
 
2) la CENA SOCIALE , che è a aperta a tutti i partecipanti e a loro eventuali ospiti, si terrà presso il 
Ristorante “Anna Maria”, Via Belle Arti 17, al costo di 40 Euro a persona. Per motivi legati alla 
prenotazione dei tavoli, chi desidera partecipare alla cena dovrà comunicarlo agli organizzatori 
locali (alessandro.silvani3@unibo.it) entro il 25 ottobre. 
 
3) per i giovani soci non strutturati, che risultino presentatori di almeno un riassunto, sarà reso 
disponibile un finanziamento per le spese di viaggio e soggiorno sostenute, fino a un massimo che 
sarà deciso dal Direttivo durante il Congresso in funzione del numero delle richieste e del bilancio 
al termine della campagna associativa. 
I giovani che possiedono i requisiti per avanzare la richiesta di finanziamento dovranno inviarla per 
posta elettronica al Segretario della Società (gianluca.ficca@unina2.it) usando il modulo di 
richiesta allegato alla Newsletter e allegando una copia del riassunto, entro il 25 ottobre 2009.  
 



4) La sede del Congresso é raggiungibile, a piedi, dalla stazione ferroviaria in 15-20 minuti. Una 
mappa stradale e una lista di alberghi nelle vicinanze della sede congressuale, segnalati 
dall’Organizzatore Locale, sono allegate.   
 
 

XIX Congresso A.I.M.S. 
Bologna 15-18 novembre 2009 

 
All’interno del XIX Congresso A.I.M.S. è stato programmato un simposio congiunto A.I.M.S.-
S.I.R.S. in cui è previsto l’intervento di quattro relatori S.I.R.S. L’ingresso gratuito al simposio sarà 
consentito ai partecipanti che esibiranno il badge della riunione S.I.R.S. 
 

Lunedì 16 novembre  
9.20-11.20 SIMPOSIO AIMS-SIRS 
“NUOVE PROSPETTIVE PER LA CLINICA DALLA RICERCA DI BASE SUL SONNO” 
Moderatori: Cristiano Violani (Roma), Liborio Parrino (Parma) 
 
9.20 – 9.45  Sonno e risposta immunitaria: dal laboratorio alla clinica - Luca Imeri (Milano) 
9.50-10.15  Memoria procedurale nel paziente narcolettico - Michela Mazzetti (Bologna) 
10.20-10.45  Registrazioni intracerebrali in sonno. Nuove prospettive per la ricerca di 

base e per la clinica - Fabio Moroni (Milano, Roma) 
10.50-11.15  Sonno e genomica funzionale cardiovascolare in modelli di patologia umana - 
  Alessandro Silvani (Bologna) 
 
Maggiori informazioni sul congresso sono disponibili sul sito http://www.sonnomed.it/ 
 
 

Regolarizzazione delle quote societarie 
 
Anche quest’anno faremo pervenire un sollecito di pagamento delle quote societarie ai Soci che non 
abbiano ancora provveduto alla regolarizzazione delle stesse. Per facilitare la procedura di 
regolarizzazione, ancora per quest’anno viene offerta l’opportunità ai Soci in arretrato di mettersi in 
regola con il pagamento di 60 euro per 1 anno, 100 Euro per 2 anni o 120 per più di due anni (resta 
valida la riduzione al 50% per soci non strutturati). La mancata regolarizzazione entro i tempi 
stabiliti comporta il decadimento dalla qualifica di Socio. 
 
Si invitano i Soci a provvedere tramite bonifico bancario sul Conto Corrente della S.I.R.S., di cui 
indichiamo le coordinate: 
Banca Popolare di Milano, agenzia 00447; IBAN IT74 O 05584 03230 000000021007intestato a 
SOCIETA’ ITALIANA DI RICERCA SUL SONNO. Causale del bonifico: QUOTA (NOME DEL 
SOCIO) SIRS (ANNO/I)  
 
 

Indirizzario Soci 
 
 
L’invio della Newsletter e delle comunicazioni societarie viene ormai effettuato solo per posta 
elettronica.  
Si prega pertanto di comunicare ogni eventuale variazione dell’indirizzo e-mail al Segretario (Dip. 
Psicologia, Università di Napoli II, Via Vivaldi 43, 81100, Caserta; Fax: #39-0823-274792; e-mail:  
gianluca.ficca@unina2.it). 



 
 
 

Iscrizione alla S.I.R.S. 
 
 
i) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede l’iscrizione come Socio 
ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attività scientifica e/o 
clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia 
sufficiente dell’attività del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscrizione alla SIRS dovrà soltanto 
riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum. 
 
ii) La quota sociale è di Euro 60.00. 
Per i giovani ricercatori  (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) 
è prevista una quota sociale ridotta a Euro 30.00. 
 



 
Composizione del Direttivo 

  
Cristiano Violani - Università di Roma “La Sapienza”, Presidente 
Facoltà di Psicologia, Via dei Marsi 78 - 00185- Roma 
cristiano.violani@uniroma1.it   
 
Roberto Amici - Università di Bologna, Vice Presidente 
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 
roberto.amici@unibo.it 
 
Gianluca Ficca - Università di Napoli II, Segretario 
Dip. Psicologia, Via Vivaldi, 43 - 81100 Caserta 
gianluca.ficca@unina2.it 
 
Caterina Lombardo - Università di Roma "La Sapienza", Tesoriere 
Dipartimento di Psicologia, Via dei Marsi, 78 - 00185- Roma 
caterina.lombardo@uniroma1.it 
 
Marcello Massimini - Università di Milano, Componente 
Dip. Scienze Cliniche “ Luigi Sacco”, Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano 
marcello.massimini@unimi.it 
 
Michela Mazzetti - Università di Bologna, Componente  
Dip. Psicologia, V.le Berti-Pichat, 5 - 40127 Bologna 
michela.mazzetti@unibo.it 
 
Alessandro Silvani- Università di Bologna, Componente 
Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 
alessandro.silvani3@unibo.it 
 
 



 
MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S. 

 

Alla Società Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.) 

Via Mangiagalli, 32 

I-20133 Milano 

 

La/Il sottoscritta/o …………………. ……………………… chiede di essere ammessa/o a far parte 

della Società Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore 

* e si impegna al pagamento della relativa quota societaria. 

 

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Società vengano inviate al seguente recapito: 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto 

dalla vigente legislazione italiana. 

 

Data 

 

Firma  

 

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualità di Soci ordinari è richiesta la presentazione 

da parte di due Soci ordinari della Società 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 



 

MODULO PER LA RICHIESTA FINANZIAMENTO GIOVANI RICER CATORI 
 

Al Segretario della SIRS 
Prof. Gianluca Ficca  
Dip. Di Psicologia      
Seconda Università di Napoli 
fax  #39-0823-274792; tel. #39-0823-274790   
gianluca.ficca@unina2.it 

   

La/Il sottoscritta/o …………………. ………………………, 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

in qualità di partecipante presentatore di un riassunto alla XIV Riunione annuale della Società 

Italiana di Ricerca sul Sonno (S.I.R.S), che si terrà a Bologna  dal 14 al 15 novembre  2009, chiede 

di potere accedere al finanziamento riservato ai giovani ricercatori non strutturati, per sostenere le 

spese di viaggio e soggiorno. 

Nel caso i cui la richiesta venga accettata, si impegna a trasmettere al Tesoriere della Società, 
Caterina Lombardo (caterina.lombardo@uniroma1.it) le ricevute di pagamento e le coordinate 
bancarie per il bonifico, non oltre il 31 dicembre 2009. 
 

Si allega alla richiesta copia del/i riassunto/i presentato/i.  

 
 



Istruzioni per la compilazione dei riassunti 
 
Lingua:   Italiano 
 
Carattere:   Times ���  Roman (12) 
 
Estensione massima:   250 parole (escluso titolo, autori e bibliografia) 

Rimanere nell’ambito della formattazione della singola pagina 

 
Formattazione pagina: A4, margini 3,0 cm 
 
Titolo:    TUTTO MAIUSCOLO  (grassetto). 
 
Autori  riga sottostante al Titolo; iniziale del nome seguita dal cognome (solo 

la prima lettera in maiuscolo); sottolineare il nominativo di chi 
presenta.  

 
Istituzione di appartenenza: riga sottostante agli Autori; numerare le diverse Istituzioni e attribuire 

agli Autori il numero corrispondente. 
 
Testo:    lasciare una riga di spaziatura tra inizio del Testo e Istituzione. 

Nel testo delle comunicazioni libere dovranno essere indicate (in 
grassetto) le diverse sezioni: Introduzione. , Metodi. , Risultati. , 
Conclusioni.  
 
Le sezioni potranno essere omesse nei testi degli interventi ai 
simposi. 

 
Bibliografia:  le eventuali voci bibliografiche, che vanno compilate secondo lo stile 

del Journal of Sleep Research, dovranno essere indicate nel testo con 
una numerazione che segua l’ordine progressivo di comparsa.  

 
Tabelle e Figure:  si possono inserire Tabelle e Figure purché esse rimangano 

 nell’ambito della Formattazione della singola pagina 
 
Esempio: 

 

LIVELLI DI VIGILANZA DURANTE LE PRESENTAZIONI ORALI  ALLE RIUNIONI 
ANNUALI DELLA SIRS 
M. Mariotti 1, R. Amici2 

1 Dipartimento di Scienze Cliniche “ Luigi Sacco” , Università di Milano  
2 Dipartimento di Fisiologia Umana e Generale, Alma Mater Studiorum-Università di Bologna 
 
Introduzione. E’ stato osservato che ai congressi della ESRS, durante le presentazioni orali, una 
larga parte dell’uditorio mostra chiari segni di sonnolenza1 … 
Metodi. … 
Risultati. … 
Conclusioni. I risultati evidenziano che alle riunioni annuali della SIRS, durante le presentazioni 
orali, l’uditorio mantiene livelli di vigilanza significativamente più elevati rispetto ai congressi della 
ESRS. L’osservazione viene discussa rispetto al ruolo di fattori linguistici e organizzativi, ma 
soprattutto in relazione alla qualità delle presentazioni. 
 
1. Amici, R. e Mariotti, M. Livelli di vigilanza durante le presentazioni orali ai congressi della 
ESRS… 



Lista degli Hotel nelle vicinanze della sede congressuale (localizzazione indicata nella mappa 
allegata). Per chi utilizzerà l’automobile, si raccomanda di concordare con l’albergatore le modalità 
di accesso al centro storico 
 
4 stelle  
 
1) Golden Tulip Aemila Hotel 
Via Zaccherini Alvisi 15  
www.digiansantehotels.com  - 051/3940311 
 
2) Hotel Internazionale  
Via Indipendenza 60 
www.monrifhotels.com - 051/245544 
 
3) Best Western Hotel S.Donato 
Via Zamboni 16 
www.hotelsandonato.it - 051/235395 
 
4) Royal Hotel Carlton 
Via Montebello 8 
www.it.mbetravel.com/hotel-bologna/hotel/royal_hotel_carlton/index.php 
(sede congresso AIMS) 
 
3 stelle 
 
5) Hotel Roma 
Via D’Azeglio 9 
www.hotelroma.biz - 051/231330 
(è possibile ottenere una tariffa agevolata come partecipanti al congresso SIRS. Ref. R. Amici) 
 
6) Hotel Accademia  
Via Belle Arti 6  
www.hotelaccademia.com/index.htm - 051/232318 
 
7) Hotel S. Giorgio 
Via delle Moline 17 
www.sangiorgiohotel.it - 051/248659 
 
8) Hotel Paradise 
Vicolo Cattani 7 
http://www.hotelparadisebologna.it/ - 051/231792 
 
Residenze Universitarie  
 
9) Foresteria S. Giovanni in Monte 
Via De Chiari 8 
http://www.camplusforesterie.it/foresteria_Bologna_San_Giovanni_in_Monte.htm - 051/276711 
(OTTIMA SOLUZIONE PER I PIU’ GIOVANI.  E’ possibile avere accesso alla residenza come 
partecipanti al congresso SIRS. Ref. R. Amici) 
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