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NEWSLETTER  
Marzo 2010 

 

 

 

 

Cari Soci, 

 

nelle pagine successive di questa Newsletter troverete il programma preliminare e 

varie informazioni utili per la XV Riunione Annuale della Società, che si terrà a 

Roma sabato  22 maggio 2010 . La scadenza per l’invio degli abstract è fissata al 26 

Aprile. 

 

Ricordo che la data del convegno è stata anticipata rispetto all’abituale collocazione 

autunnale per potere deliberare, nell’Assemblea dei Soci, alcuni necessari 

adempimenti societari nei tempi previsti dalle modifiche di statuto deliberate in 

occasione della riunione annuale di Bologna.  

 

La prima riunione primaverile della nostra società si tiene dopo soli sei mesi dalla 

XIV riunione e a meno di quattro dal Congresso della ESRS di Lisbona.  Prevedendo 

una minore presenza di nuovi studi da comunicare, il direttivo ha deciso di 

concentrare il convegno in una sola giornata e di tenerlo a Roma, anziché nella sede 

dell’Aquila individuata nell’assemblea di Bologna, per ragioni logistiche. La 

disponibilità dell’Università dell’Aquila ad ospitare la XVI Riunione SIRS è 

confermata per la primavera del 2011. 

 

Con i colleghi del direttivo, e grazie alla collaborazione del Comitato locale, 

confidiamo  di essere riusciti a mantenere e ad aumentare in questa versione light 

della nostra riunione la tradizionale  caratterizzazione  di apertura alla comunicazione 

scientifica da parte dei ricercatori più giovani e speriamo di incontrarvi numerosi già 

dalla sera del 21 Maggio .  

Con i migliori saluti e auguri 

 

29 Marzo 2010                                                            il Presidente 

                                                                                  Cristiano Violani 

 

 



XV Riunione annuale S.I.R.S. 

Roma, 22 maggio 2010 
Aula Bianchi Bandinelli, Facoltà di Psicologia 2, Sapienza Università di Roma 

Via Scarpa 6  (zona C.Laurenziano Vle Ippocrate) 

 

PROGRAMMA PROVVISORIO 
Sabato 22 Maggio 

 
9:30-10:15 Iscrizione alla riunione. Affissione poster  

 
10:15 Apertura dei lavori 

10:30  Poster Blitz 

 
11:30 Lettura Magistrale  

P. Peigneux (Bruxelles) “Sleep, wake and memory: the neuroimaging perspective” 

 
12:15 Assemblea dei soci 

 
13:00 Pausa 

 
14:00 Premio S.I.R.S. “Igino Fagioli” 2010 - Assegnazione e presentazione della ricerca 

 
14:30 – 16:00 Sessione Poster 

  
16:15-17:30 Tavola Rotonda  

Il futuro della ricerca sul sonno. 
Partecipano i vincitori delle precedenti edizioni del Premio Fagioli  

 

 

 

 



Modalità di presentazione dei riassunti delle comunicazioni libere 

 

I titoli e gli abstract dei poster, compilati secondo le istruzioni allegate alla newsletter, 

dovranno pervenire entro il 26 Aprile  agli organizzatori della riunione all’indirizzo: 

 

maurizio.gorgoni@uniroma1.it 
 

Si prega di indicare nell’oggetto del messaggio: SIRS2010-riassunto 
 

I riassunti pervenuti dopo tale data non potranno essere inclusi nel programma scritto. 

 

 

Modalità  di presentazione dei poster 

 

La dimensione massima del poster è di 90cm (base) X 120cm (altezza). 

 

Per motivi logistici, l’affissione dei poster è prevista tra le 9.30 e le 10.30, prima dell’inizio della 

Riunione. I poster dovranno essere ritirati al termine della sessione. 
 

La consueta presentazione dei poster affissi sarà preceduta da una sessione Poster Blitz, durante la 

quale alcuni presentatori avranno la possibilità di esporre sinteticamente in sessione plenaria il 

proprio lavoro. Ogni presentazione Poster Blitz avrà una durata massima di 3 minuti e potrà 

avvalersi di un massimo di 3 diapositive in Powerpoint. La selezione per la sessione Poster Blitz 

sarà fatta dal Direttivo sulla base dei riassunti presentati. I nominativi dei partecipanti saranno 

comunicati entro il 15 maggio. La sessione Poster Blitz sarà seguita dalla consueta presentazione 

davanti ai poster. 

 

Informazioni concernenti la riunione 

 

Si ricorda che: 

 

1) è ancora possibile la presentazione di domande di partecipazione al Premio Fagioli 2010 per 

la miglior tesi di dottorato dell’anno solare 2009. La scadenza è infatti il 10 aprile 2010. 

Si è provveduto ad allegare nuovamente il bando del Premio nella mail di accompagnamento a 

questo Bollettino. 

 

2) fatti salvi gli inviti formulati dal Direttivo, la riunione è aperta soltanto ai Soci (per accedere, 

l’iscrizione alla SIRS potrà essere effettuata anche durante la riunione);  

 

3) E’ prevista per la serata di venerdì 21 maggio una CENA SOCIALE, aperta a tutti i partecipanti 

e ai loro eventuali ospiti (costo ca. 30€ a persona), in un luogo prossimo alla sede del convegno. 

Chi intendesse  parteciparvi è pregato di segnalare un iniziale cenno di adesione agli 

organizzatori locali (labsonno1l@uniroma1.it)  entro il 26 Aprile. 

 

4) per i giovani soci non strutturati, che risultino presentatori di almeno un riassunto, sarà reso 

disponibile un finanziamento per le spese di viaggio e soggiorno sostenute, fino a un massimo che 

sarà deciso dal Direttivo durante il Congresso in funzione del numero delle richieste e del bilancio 

al termine della campagna associativa. 

I giovani che possiedono i requisiti per avanzare la richiesta di finanziamento dovranno inviarla per 

posta elettronica al Segretario della Società (gianluca.ficca@unina2.it) usando il modulo di 

richiesta allegato alla Newsletter e allegando una copia del riassunto, entro il 26 Aprile 2010.  



 
4) Di seguito forniamo una lista di alberghi nelle vicinanze della sede congressuale, segnalati 

dall’Organizzatore Locale.   

Lista degli Hotel nelle vicinanze della sede congressuale  

 

4 stelle  
 

1) Hotel delle Province (4 stelle) 

103, vl. Province 

tel: 06 44292670 

singola 139 € 

doppia 159 €  

inclusa colazione 

distanza: 290 mt 

 

2) Hotel Santa Costanza (4 stelle) 

Viale XXI aprile, 4  

Tel 06/8600602 

Singola 100 € 

Doppia 130 € 

Inclusa colazione 

distanza: 1.400 mt 

 

3) Ateneo Garden Palace (4 stelle) 

Via dei Salentini, 3 

Tel 06 444 0042 

Singola 125 € 

Doppia 130 € 

Inclusa colazione 

distanza: 1.600 mt 

 

3 stelle 
 

4) Hotel Laurentia (3 stelle superiore) 

Largo degli Osci, 63  

06 445 0218 

Singola 110 € 

Doppia 110 € 

Inclusa colazione 

distanza: 1.600 mt 

 

5) Hotel Athena (3 stelle) 

via Ercole Pasquali, 3  

tel 06 4423 2217 

singola 70 € 

doppia 80 €  

inclusa colazione 

distanza: 200 mt 

 

6) Hotel Laura  (3 stelle) 



Viale XXI aprile, 109  

tel 06 4423 3472 

doppia 110 €  

inclusa colazione 

distanza: 900 mt 

 

7) Hotel Malaga (3 stelle) 

 Via Udine, 14 

tel: 06 44231322 

singola 80 € 

doppia 105 €  

inclusa colazione 

distanza: 400 mt 

 

8) Villa San Lorenzo Maria Hotel (3 stelle) 

Via dei Liguri, 7 

Tel 06 4469988 

Singola 75 € 

Doppia 110 € 

Inclusa colazione 

distanza: 1.800 mt 

 



 

 

 

Regolarizzazione delle quote societarie 

 

Anche quest’anno faremo pervenire un sollecito di pagamento delle quote societarie ai Soci che non 

abbiano ancora provveduto alla regolarizzazione delle stesse. Per facilitare la procedura di 

regolarizzazione, ancora per quest’anno viene offerta l’opportunità ai Soci in arretrato di mettersi in 

regola con il pagamento di 60 euro per 1 anno, 100 Euro per 2 anni o 120 per più di due anni (resta 

valida la riduzione al 50% per soci non strutturati). La mancata regolarizzazione entro i tempi 

stabiliti comporta il decadimento dalla qualifica di Socio. 

 

Si invitano i Soci a provvedere tramite bonifico bancario sul Conto Corrente della S.I.R.S., di cui 

indichiamo le coordinate: 

Banca Popolare di Milano, agenzia 00447; IBAN IT74 O 05584 03230 000000021007 intestato a 

SOCIETA’ ITALIANA DI RICERCA SUL SONNO. Causale del bonifico: QUOTA (NOME DEL 

SOCIO) SIRS (ANNO/I)  

 

 

Indirizzario Soci 

 

 
L’invio della Newsletter e delle comunicazioni societarie viene effettuato solo per posta elettronica.  

Si prega pertanto di comunicare ogni eventuale variazione dell’indirizzo e-mail al Segretario (Dip. 

Psicologia, Università di Napoli II, Via Vivaldi 43, 81100, Caserta; Fax: #39-0823-274792; e-mail:  

gianluca.ficca@unina2.it). 

 

 

 

Iscrizione alla S.I.R.S. 

 

 

i) Si rammenta che a norma dell’art. 6 dello Statuto della SIRS chi richiede l’iscrizione come Socio 

ordinario debba sia essere presentato da due Soci, sia documentare la propria attività scientifica e/o 

clinica. Tuttavia, il Direttivo ritiene la firma dei due Soci presentatori costituisca una garanzia 

sufficiente dell’attività del richiedente. Pertanto, chi richiede la iscrizione alla SIRS dovrà soltanto 

riempire il modulo allegato, senza inviare alcun curriculum. 

 

ii) La quota sociale è di Euro 60.00. 

Per i giovani ricercatori (studenti, laureandi, dottorandi, specializzandi, borsisti postdottorato ecc.) 

è prevista una quota sociale ridotta a Euro 30.00. 

 



 

Composizione del Direttivo 

  

Cristiano Violani - Università di Roma “La Sapienza”, Presidente 

Facoltà di Psicologia, Via dei Marsi 78 - 00185- Roma 

cristiano.violani@uniroma1.it   

 

Roberto Amici - Università di Bologna, Vice Presidente 

Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 

roberto.amici@unibo.it 

 

Gianluca Ficca - Università di Napoli II, Segretario 

Dip. Psicologia, Via Vivaldi, 43 - 81100 Caserta 

gianluca.ficca@unina2.it 

 

Caterina Lombardo - Università di Roma "La Sapienza", Tesoriere 

Dipartimento di Psicologia, Via dei Marsi, 78 - 00185- Roma 

caterina.lombardo@uniroma1.it 

 

Marcello Massimini - Università di Milano, Componente 

Dip. Scienze Cliniche “ Luigi Sacco”, Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano 

marcello.massimini@unimi.it 

 

Michela Mazzetti - Università di Bologna, Componente  

Dip. Psicologia, V.le Berti-Pichat, 5 - 40127 Bologna 

michela.mazzetti@unibo.it 

 

Alessandro Silvani- Università di Bologna, Componente 

Dip. Fisiologia Umana e Generale, P.zza P.ta S. Donato, 2 - 40126 Bologna 

alessandro.silvani3@unibo.it 
 

 



 

MODULO DI ISCRIZIONE ALLA S.I.R.S. 

 

Alla Società Italiana di Ricerca del Sonno (S.I.R.S.) 

Via Mangiagalli, 32 

I-20133 Milano 

 

La/Il sottoscritta/o …………………. ……………………… chiede di essere ammessa/o a far parte 

della Società Italiana di Ricerca del Sonno (SIRS) quale Socia/o ordinaria/o sostenitrice/sostenitore 

* e si impegna al pagamento della relativa quota societaria. 

 

La/Il sottoscritto chiede che le comunicazioni della Società vengano inviate al seguente recapito: 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

La/Il sottoscritto autorizza la SIRS al trattamento dei propri dati personali secondo quanto previsto 

dalla vigente legislazione italiana. 

 

Data 

 

Firma  

 

* Nel caso si richieda di venire ammessi in qualità di Soci ordinari è richiesta la presentazione 

da parte di due Soci ordinari della Società 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 

 

Socio ordinario presentatore (firma leggibile) 



 

MODULO PER LA RICHIESTA FINANZIAMENTO GIOVANI RICERCATORI 

 

Al Segretario della SIRS 

Prof. Gianluca Ficca  

Dip. Di Psicologia      

Seconda Università di Napoli 

fax  #39-0823-274792; tel. #39-0823-274790   

gianluca.ficca@unina2.it 

   

La/Il sottoscritta/o …………………. ………………………, 

Dip/Istituto ...................................................................................................................................... 

Via/Piazza ....................……………………………………………….……, numero civico ..….. 

Città ……………………………………, CAP ........……., Provincia ….... 

Telefono …………………................................... 

Fax …………………........................................... 

Email …………………@........………………… 

 

in qualità di partecipante presentatore di un riassunto alla XV Riunione annuale della Società 

Italiana di Ricerca sul Sonno (S.I.R.S), che si terrà a Roma il 22 maggio 2010, chiede di potere 

accedere al finanziamento riservato ai giovani ricercatori non strutturati, per sostenere le spese di 

viaggio e soggiorno. 

Nel caso i cui la richiesta venga accettata, si impegna a trasmettere al Tesoriere della Società, 

Caterina Lombardo (caterina.lombardo@uniroma1.it) le ricevute di pagamento e le coordinate 

bancarie per il bonifico, non oltre il 26 aprile 2010. 

 

Si allega alla richiesta copia del/i riassunto/i presentato/i.  

 

 



Istruzioni per la compilazione dei riassunti 

 
Lingua:   Italiano 
 
Carattere:   Times New Roman (12) 
 
Estensione massima:   250 parole (escluso titolo, autori e bibliografia) 

Rimanere nell’ambito della formattazione della singola pagina 

 
Formattazione pagina: A4, margini 3,0 cm 
 
Titolo:    TUTTO MAIUSCOLO (grassetto). 
 
Autori  riga sottostante al Titolo; iniziale del nome seguita dal cognome (solo 

la prima lettera in maiuscolo); sottolineare il nominativo di chi 
presenta.  

 
Istituzione di appartenenza: riga sottostante agli Autori; numerare le diverse Istituzioni e attribuire 

agli Autori il numero corrispondente. 
 
Testo:    lasciare una riga di spaziatura tra inizio del Testo e Istituzione. 

Nel testo delle comunicazioni libere dovranno essere indicate (in 
grassetto) le diverse sezioni: Introduzione. , Metodi. , Risultati. , 
Conclusioni.  
 
Le sezioni potranno essere omesse nei testi degli interventi ai 
simposi. 

 
Bibliografia:  le eventuali voci bibliografiche, che vanno compilate secondo lo stile 

del Journal of Sleep Research, dovranno essere indicate nel testo con 
una numerazione che segua l’ordine progressivo di comparsa.  

 
Tabelle e Figure:  si possono inserire Tabelle e Figure purché esse rimangano 

 nell’ambito della Formattazione della singola pagina 
 
Esempio: 

 

LIVELLI DI VIGILANZA DURANTE LE PRESENTAZIONI ORALI ALLE RIUNIONI 

ANNUALI DELLA SIRS 

M. Mariotti 
1
, R. Amici

2 

1
 Dipartimento di Scienze Cliniche “ Luigi Sacco” , Università di Milano  

2 
Dipartimento di Fisiologia Umana e Generale, Alma Mater Studiorum-Università di Bologna 

 

Introduzione. E’ stato osservato che ai congressi della ESRS, durante le presentazioni orali, una 

larga parte dell’uditorio mostra chiari segni di sonnolenza
1
 … 

Metodi. … 

Risultati. … 

Conclusioni. I risultati evidenziano che alle riunioni annuali della SIRS, durante le presentazioni 

orali, l’uditorio mantiene livelli di vigilanza significativamente più elevati rispetto ai congressi della 

ESRS. L’osservazione viene discussa rispetto al ruolo di fattori linguistici e organizzativi, ma 

soprattutto in relazione alla qualità delle presentazioni. 

 

1. Amici, R. e Mariotti, M. Livelli di vigilanza durante le presentazioni orali ai congressi della 

ESRS… 


